Curso Online Retidao e Resisténcia: Yama - os fundamentos éticos — na pratica
cotiadiana de Yoga

Nestes tempos de pds-verdade e de uma profunda crise ética em todas as esferas da
sociedade se torna vital retornarmos ao basico, a nossas raizes. No campo do Yoga
nao seria diferente, pois desde a sua chegada no ocidente o yoga vem se adaptando a
cultura e valores ocidentais, o que nao € um problema em si, no entanto, existe um
ponto no qual a ocidentalizagdo do yoga toca nos valores essenciais do yoga.

O Yoga é fundamentado em um compromisso com certos valores universais que serao
alcancados através da pratica de técnicas yogins e da observacao de restricbes
(yama). Estas restricdes foram prescritas nos Vedas (Upanishads), Yoga Sutras e
Tirumandiram.1 Yamas n&o se trata de um codigo moral como muitas vezes é
interpretado, pois a moral é restrita a uma determinada sociedade (ou uma
classe/grupo) em um determinado ponto da linha do tempo. No Yoga Sutra Patanjali
define “yama”: “As restrigdes sdo: nao-violéncia (ahimsa), veracidade (satya), ndo
roubar (asteya), “castidade” (brahmacharya) e nao cobicgar (aparigraha)” (30.11) “Esse
grande voto é universal, ndo limitado por classe, local, época nem circunstancia”

(31.11).

Os yamas sao restrigdes a certos comportamentos humanos que de forma
subconsciente vao gerar, em ultima instancia, medo, dispersao, luxudria, ganéncia e
preguica. A medida que praticamos os yamas este conteudo é dominado e
gradualmente nos tornamos calmos e centrados.

Independente da época e local estas restricbes, quando praticadas, geram harmonia e
bem-estar individual e social. Desta forma reconhecemos o Yoga como um movimento
social, politico (apartidario), econémico, ambiental e espiritual.

Se isso faz sentido para vocé, esta € uma boa oportunidade de aprofundar nesta

percepcao sobre a esséncia da pratica do Yoga (sadhana “disciplina”, “rotina de
pratica”) e vivenciar mais o yoga nas situagdes cotidianas (maha “grande” sadhana).

“Quando alguém é capaz de superar a atitude roméntica e emocional, descobre-se a
verdade até na pia da cozinha.” Chogyam Trungpa

Inicio: 19.05 (5 aulas sempre nas quintas-feiras) via zoom
Horario: 19:30h

Onde: Via plataforma Zoom

O curso consiste em 5 aulas (duragao de 90 min aprox.) que sera gravada e
disponibilizada para @s alun@s por periodo 7 dias (até a proxima aula)

Inscri¢6es pelo Maitreya.kriyayoga@gmail.com ou (48) 991349039



Curso online Yoga Sutras de Patanjali a Luz do Kriya Yoga de Babaji e da
tradicao Tantrica dos 18 Siddhas

A sistematizagdo dos ensinamentos da tradicdo oral do yoga através da
linguagem escrita produziu um registro visual que possibilitou perpetuar os
conceitos gerais do yoga. E improvavel que Patanjali teve a intencéo de
substituir a transmissao oral pela transmisséo escrita. Ele criou um registro
memoravel para que yogis/estudantes poderiam consultar breves afirmacoes
(sutras), evocando assim, a memoria do vasto e complexo arcabougo de
ensinamentos transmitidos de forma oral ("de boca ouvido a direta")
diretamente de seu professor ou Guru. Senso assim, muitos aspectos dos
ensinamentos e praticas do yoga n&o foram inseridos em sua obra, tanto que
sao raras como técnicas descritas ou mesmo indicadas no texto.

Sutra significa "fio" e se refere a versos curtos que contém um vasto
significado. Cada sutra ou aforismo € como uma férmula no qual concentrar em
si muitas informacgdes representadas por poucas letras ou numeros. Ou seja o0
maximo de informagdo com o minimo de palavras. E como em um japamala
("rosario"), o fio transpassa as contas/sementes e se torna o elo de ligagéo
entre cada um delas. E em sua totalidade compdem uma unidade coletiva rica
em significados. Cada esfera de conhecimento esta conectada pelo "fio
condutor". Cada sutra € como uma porta para uma sala de conhecimento, logo
se faz necessario uma chave para adentra-la. Normalmente estas chaves sao
adquiridas através de técnicas praticas de Yoga que possibilitam acessar as
diversas camadas de significados existentes em cada sutra.

Na lingua sanscrita cada palavra encerra em si, muitos significados, os que
mudam de acordo com o contexto no qual estdo inseridas. Interpretacoes
literais e simplistas dos sutras distanciam o estudante de seu precioso e
profundo conteudo. Este distanciamento € aumentado pelas diferengas
culturais existentes entre ocidente e o oriente, assim como olhar os sutras a
partir da perspectiva do paradigma Newtoniano-cartesiano (linear e
materialista).

Neste curso vamos contemplar os Yoga Sutras através de uma perspectiva
organica ou "mandalica" que nos permite contemplar a totalidade do Yoga, a
unidade e interdependéncia de suas diversas manifesta¢des. O convido a este
mergulho no vasto oceano da consciéncia! Por gentileza, realize a sua
inscricdo preenchendo este formulario. Agradecemos pelo seu interesse nestes
ensinamentos. Que nosso estudo ascenda a luz do discernimento e que a
sabedoria nos revele a verdade. Que a agéo consciente estabelecga a retidao
no viver de tod@s nos! Até breve! Om Namaha Shivaya!



Inicio: 17.05 (10 aulas sempre nas tergas-feiras)
Horario: 19:30h

Onde: Via plataforma Zoom

O curso consiste em 10 aulas (duragcao de 90 min aprox.) que sera gravada e
disponibilizada para @s alun@s por periodo 7 dias (até a proxima aula)

Ministrante: Acharya Maitreya é praticante de Yoga a 30 anos e professor a
mais de 20, membro da Babaji's Kriya Yoga Order of Acharyas (BKYOA). Em
2009 recebeu a primeira iniciagao no Kriya Yoga de Babaji pela Acharya
Nagalakshmi (Sharanadevi), 2010 foi iniciado pelo Acharya Satchidananda
(presidente da BKYOA) nas 144 kriyas e autorizado a ministrar aulas de Kriya
Hatha Yoga. Apds anos de treinamento intensivo e orientado, a convite de seu
professor ingressou na Ordem dos Acharyas da Kriya Yoga de Babaji em 2014.
Atualmente transmite a primeira iniciacdo em diversas cidades brasileiras,
ministra aulas de Filosofia (Yoga Sutras de Patanjali, Shaiva Siddhanta e
Tirumandiram) no Treinamento de Professores de Kriya Hatha Yoga, aulas
regulares de Kriya Hatha Yoga e Yoga personalizado para gestantes. E
Naturélogo de formagao, trabalha com praticas integrativas e complementares.
Professor de Kriya Hatha Yoga com certificagao pela Yoga Aliance,
International Yoga Federation e Federation Francaphone de Yoga. Casado com
Lakshmi, iniciada (Kriyaban), praticante e instrutora de Kriya Hatha Yoga.

Design/Revisao/Edigao/Producao: Lakshmi

Programa:

Histérico:

Sanscrito - composicéo literaria

Siddha Patanjali (Tantra - Samkhya)

Kriya Yoga ou Ashtanga Yoga?

Kriya Yoga (Tapah - Swadhyaya - Ishwrapranidhana)

Ashtanga Yoga (Yama - Nyama - Asana - Pranayama - Pratyahara - Dharana -
Dhyana - Samadhi)

Tapas (Austeridade/disciplina): Desapego (com e sem esforgo) - Sankalpa (3
elementos, voto — forga de vontade - resisténcia) - Praticas de reprogramacéao
subconsciente - Alaquimia Interior (calor psiquico - 5 koshas - 5 agnis - 5
pranas - Prana/tejas/ojas)



Swadhyaya (Auto estudo): 9 obstaculos a meditagéo - 4 sintomas da
distracao

3 estados de consciéncia - Antakarana (manas - buddhi - chita - ahamkara)
Vrittis (5 Tipos de flutuagbes da mente) - Kleshas (5 fontes de) sofrimento

12 métodos de remocgao dos obstaculos e estabelecimento de paz e clareza
mental - Samskaras e Vasanas (padrdes e impressdes) - Karma e Samsara -
Ishta devata

Ishwarapranidhana (Auto entrega): Ishwara/Shiva - OM - Swadharma
(propdsito individual) kriya shakti (o poder da agao consciente) - Bhakti Yoga
(devogéao) - Sharanaghati (entrega completa) - versos do Tirumandiram

Kaivalya (liberdade Absoluta/solitude) - Tipos e estagios de samadhi
(absorgao cognitiva - superconsciéncia) - Soruba Samadhi (iluminagéo do
corpo fisico)

Jivamukti (alma liberta)



