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1a Iniciacao
7 a 9 Novembro 2025
Sao Paulo






Voce recebera

e 18 Asanas: posturas para relaxamento,
energizacao e saude do corpo fisico

e 6 fases de Kriya Kundalini Pranayama:
técnica respiratdria para harmonizar a
energia sutil

e 7 Dhyanas: meditacoes para limpar o
subconsciente, focar a mente e elevar a
consciéncia



Data

07 de novembro, as 20h00 - Conferéncia
introdutoria aberta

08 e 09 de novembro, das 9h00 as 18h00 -
Seminario

(Para quem participa pela primeira vez, é
iImprescindivel acompanhar todas as etapas do
seminario.)

Local
Rua Doutor Francisco Pati, 366
Vila Sao Francisco - Sao Paulo, SP

Contribuicao sugerida

540 reais

Pessoas ja iniciadas podem participar sem
contribuicao financeira.

Informacoes e inscricdes
e (11) 9-9600-8970 (Anhnapurana Ma)
Re (11) 9-9020-9669 (Ganapati)

Professores (acharyas)
Annapurna Ma e Ganapati




Babaji € a fonte do ensinamento.

Para saber mais sobre esse grande

mestre:
https://josetadeuarantes.wordpress.com/
2017/07/03/babaji-e-o-kriya-yoga/
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Annapurna Ma e Ganapati oferecem iniciacoes no
Brasil, Argentina e Colombia, além de conduzirem
grupos de Kriya Yoga a locais sagrados na India.

Annapurna Ma (Marcia Micheli): professora de yoga,
terapeuta e chef de cozinha

Ganhapati (José Tadeu Arantes): jornalista e escritor,
autor de livros sobre espiritualidade



