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Conheca a Kriya Yoga
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Maitreya é praticante e estudioso do Yoga hé 27 anos e instrutor a 17anos. Em
2009 recebeu a primeira iniciagdo na Krlyu Yoga de Babaji de Nagalakshmi
(Sharanadevi), 2010 foi iniciado por Sufchtdunundn nas 144 kriyas. E Professor de
Kriya Hatha Yoga desde 2010, com certificacdo pela Yoga A”lunce, International
Yoga Federal'inn e Federation Fruncuphone de Yoga. Apds anos de treinamento
intensivo e orientado, a convite, ingressou nad Ordem dos Achnryus da Kriyu Yngu de
Babaji em 2014. Transmite a primeira iniciagdo no Kriya Yoga de Babaji em diversas
cidades brasileiras, ministra aulas de Kriya Hatha Yoga e Yoga personalizado para
gestantes e criangas. E prnfessur de Yugu e medi‘fugﬁu- em centros educacionais,
cursos, retiros, vivéncias. Como Naturolégo (UNISUL) trabalha individualmente e
com grupos com diversas modalidades terapeuticas do Ayurvedn, MTC e praticas
integrativas e cnmp|emen+ures em salde e quu|idude de vida. Casado com Lakshmi,

kriyaban, yogini, e professora de Kriya Hatha Yoga.
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