PRIMEIRA INICIACAO
KRIYA YOGA DE BABAJI
COM ACHARYA MAITREYA

KRIYA YOGA
DE BABAJI

o KRIYA HATHA YOGA - SERIE DAS DEZOITO POSTURAS
o KRIYA KUNDALINI PRANAYAMA - SEIS FASES DE UMA
PODEROSA RESPIRACAO DE DESPERTAR E EXPANSAO DA e
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Maitreya é praticante e estudioso do Yoga hd 27 anos e instrutor a 17anos. Em 2009 | ) '
recebeu a primeira iniciacdo na Kriya Yogo de Babaji de Nagalaks hrm (Shoronodew) ‘..
2010 foi iniciado por Satchidananda nas 144 kriyas. E Professor de Kriya Hatha Yogq @ .
desde 2010, com certificacdo pela Yoga Alliance, International Yoga Federohon e . ‘ .
Federation Froncophone de Yoga. Apds anos de treinamento intensivo e orientado, g
convite, ingressou na Ordem dos Acharyas da Kriya Yoga de Babaji em 2014 Tronsm.e a
primeira iniciacdo no Kriya Yoga de Babaji em diversas cidades brasileiras, ministra o& s
de Kriya Hatha Yoga e Yoga personalizado parao gestantes e criangas. E professor de, Yoaga
e meditacdo em centros educacionais, cursos, retiros, vivéncias. Como Naturolédgo . o .
(UNISUL) trabalha individualmente e com grupos com diversas modalidades Jreroqoequlcc.
do Ayurveda MTC e préticas integrativas e Comp|emen+ores em satude e uo||o|oo|e de . .

vida. Casado com Lakshmi, kriyaban, yogini, e professora de Kriya Hatha Yogo



