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W jakich warunkach w pelni otwarta Istota psychiczna moze doprowadzi¢ do przemiany
supramentalnej dzieki praktyce jogi integralnej wedtug nauczania Sri Aurobindo? Na to
pytanie sprobuje odpowiedzie¢ w ponizszym tekscie.

Osoby praktykujace joge integralng musza dobrze zrozumie¢ pojgcie ,,istoty psychiczne;”,
ktorym postuguje sie Sri Aurobindo. Przewija si¢ ono we wszystkich jego pismach i jest
cecha wyrozniajaca jego systemu jogi. Przekonamy sie, ze owego pojecia nie mozna
zrownac¢ z takimi zachodnimi konceptami jak ,,dusza” czy ,,jazn”. Nie jest ono tez
synonimem hinduskich poje¢ ,,atman”, ,,dziwatman” czy ,,purusza”. Cho¢ istota
psychiczna obecna jest w sercu kazdego cztowieka, pozostaje zawsze ukryta, a jej
dziatanie przenika si¢ z ruchami pierwiastka umystowego i witalnego. Dopdki nie wysunie
si¢ na pierwszy plan $wiadomosci, indywidualne wysitki w ramach jogicznej sadhany
(dyscypliny) pozostang chaotyczne 1 ograniczane przez te ruchy. Postepow w praktyce jogi
integralnej wedtug Sri Aurobindo — ktéra podsumowaé mozna stowami: dazenie,
odrzucenie i poddanie si¢ — dokonujemy tylko o tyle, o ile istota psychiczna wysunie si¢ na
pierwszy plan naszej §wiadomosci. A to odbywa si¢ podczas czterech etapow.

Czym jest istota psychiczna?

Sri Aurobindo czgsto opisuje ja metaforycznie jako ,.iskre pochodzaca od Boga.”
Pierwiastek psychiczny to wiasnie iskra, ktora przychodzi od Boga. Znalez¢ ja
mozna we wszystkich rzeczach. Rozwija si¢ ona w miar¢ rozwoju jednostki 1
przejawia si¢ jako istota psychiczna, dusza zawsze poszukujaca Boga i
Prawdy, odpowiadajaca przed Bogiem i Prawda, gdziekolwiek i kiedykolwiek
je napotyka. (Aurobindo 2012, 105)

Sri Aurobindo uzasadnia potrzebe ukucia nowego pojecia, aby odrézni¢ je od
zachodniego stowa ,,dusza”.

Pojecie duszy jest bowiem stosowane w jezykach zachodnich w bardzo
nieprzejrzysty sposob. Cze¢sto odnosi si¢ do catej §wiadomosci niefizycznej,
obejmujacej nawet zywotnos¢ cztowieka wraz ze wszystkimi pozadaniami i
namig¢tno$ciami. Z kolei stosujac pojecie istoty psychicznej, mozemy odr6znié
boska czes¢ natury od jej czegsci instrumentalnych (Aurobindo 2012, 112).

W zwigzku z tym wedlug Thirumandiram jest ona emanacjg — tak jak dusza jest
emanacja Pana w teizmie monistycznym $iwaizmu tamilskiego i Siwaizmu
kaszmirskiego. Istota psychiczna jest tez kluczowym pojeciem ewolucyjnym jogi
integralnej wedlug Sri Aurobindo (Ganapathy 2012, 439— 471; Ganapathy 2010).

Psychiczna cz¢$¢ cztowieka pochodzi bezposrednio od Boga i jest z nim w
stycznos$ci. U swojego poczatku jest ona jadrem zaptodnionym boskimi
mozliwo$ciami, ktore wspiera przejawy nizszej, potrojnej natury cztowieka —



umystowej, witalnej i cielesnej. Ten boski element obecny jest we wszystkich
istotach zyjacych, ale pozostaje ukryty za zwykta $wiadomoscia. Na poczatku
nie jest rozwiniety, a nawet gdy jest, nie zawsze zajmuje czotlowe miejsce.
Wyraza siebie na tyle, na ile pozwala niedoskonatos$¢ stuzacych do tego
narzedzi, za ich posrednictwem i1 zgodnie z ich ograniczeniami. Rozwija si¢ w
$wiadomosci poprzez doswiadczenie skierowane ku Bogu, nabiera sity za
kazdym razem, gdy dokonujg si¢ w nas poruszenia wyzszej natury po to, by w
koncu poprzez akumulacje tych glebszych i wyzszych drgnien doszlo do
rozwinig¢cia indywidualnos$ci psychicznej. To o niej moéwimy zazwyczaj jako o
istocie psychiczne;j. Istota psychiczna jest zawsze realna i nierzadko stanowi
ukrytg przyczyne zwrocenia si¢ przez cztowieka ku zyciu duchowemu — jest tez
najwigkszym zroédtem pomocy w tych dazeniach. Jest zatem czyms, co w jodze
musimy wynies$¢ na pierwszy plan (Aurobindo 2012, 103).

Istoty psychicznej nie mozna tez zréwna¢ z Atmanem w wedancie.

Pomigdzy psychika a jaznig zachodzi roznica — jazn jest Atmanem, to jednia we
wszystkim, pozostaje zawsze rozlegta, wolna, czysta, nietkni¢ta przez dziatanie
zycia w jego nie§wiadomosci. Jej naturg jest pokdj, wolnos¢, swiatlo, przestrzen
1 Ananda. Pierwiastek psychiczny (antaratma) jest z kolei istotg indywidualna,
ktora wchodzi w zycie 1 peregrynuje od urodzin do urodzin — ona odczuwa
doswiadczenia i rozwija si¢ przez nie az do momentu, gdy sama moze polaczy¢
si¢ z gbrujacym nad nig wolnym Atmanem. Istota psychiczna ukryta jest w gtebi
za §rodkiem serca. Jazn nie ma osobnego miejsca — jest wszedzie. Twoja jazh i
jazn wszystkich istot jest taka sama (Aurobindo 2012, 106).

Jednakze Sri Aurobindo przypomina réwniez, ze choé to pojecie jest nowe w jego
systemie jogi, ma ono swojego starozytnego odpowiednika w postaci dawnego pojecia
hrdaye guhayam, czyli ,,tajemne serce.”

W dawnych systemach istote psychiczng opisuje si¢ jako Purusze w sercu
(tajemne serce — hrdaye guhayam), ktora dobrze odpowiada temu, co dzi$
definiujemy jako istote psychiczng ukrytg za srodkiem serca. To ona wychodzita
z ciata po $mierci, by trwac. To rowniez wspolny element z naszymi naukami,
gloszacymi, ze istota psychiczna wychodzi i powraca, faczac nowe zycie ze
starym. Mowimy tez, ze psychika jest boskim pierwiastkiem w nas. Podobnie
Puruszg serca opisywano czasem jako I§war¢ indywidualnej natury (Aurobindo
2012, 112).

Jest tajemna, poniewaz przykrywaja ja powierzchniowe poruszenia istoty wewnetrznej
ztozonej z czgéci umystowej, witalnej 1 fizycznej. Istota psychiczna przejawia si¢ najlepiej,
jak potrafi poprzez te wlasnie zewnetrzne instrumenty, ktorymi zadza raczej sity
pochodzace z zewnatrz, a nie wewnetrzny wplyw wywierany przez psychike. Jest ona
oprzyrzadowaniem duszy, Bogiem w nas, dlatego jej ewolucyjny wptyw na ludzka nature
zazwyczaj pozostaje ukryty. Jej wola dazy do ubodstwienia zycia. Dzigki jej czystosci
dzialania potrafig przemieniac te wewngtrzne instrumenty.

Mozna na nig patrze¢ jako na mistyczne $wiatto bijace zza srodka serca.

Pierwiastek psychiczny mozemy tez opisywac jako wypetniong §wiattem
cze$¢ istoty, poniewaz to ona pozostaje w kontakcie z Bogiem oraz jest jego
projekcja w nizszej naturze. 5



Czes¢ psychiczna potozona jest gleboko we wnetrzu srodka serca, za istotg
emocjonalng. Rozcigga si¢ z tamtego miejsca w goreg, tworzac psychiczny umyst
oraz w dol, gdzie tworzy psychiczng witalnos$¢ i1 fizyczno$¢. Zazwyczaj
cztowiek u§wiadamia je sobie jednak dopiero, gdy umyst, witalnos¢ i fizyczno$¢
poddane zostang wptywowi psychicznemu (Aurobindo 2012, 122—-123).

Gdy poddamy si¢ Bogu, miejsce egoizmu, czyli nawyku utozsamiania si¢ z poruszeniami
umystu, witalnosci i1 fizycznosci, zajmie istota psychiczna. Pozbycie si¢ perspektywy
wlasnego ego nastagpi w wyniku praktyki jogi integralnej, o czym napisz¢ wigcej] w
dalszej czesci tekstu.

Istota psychiczna ma w sobie indywidualnos$¢, ale nie ma egoizmu.
Wyzbedziemy si¢ go, gdy jednostka zjednoczy si¢ z Bogiem lub catkowicie mu
si¢ podda. Ego zastapi wtedy owa najskrytsza istota psychiczna. Poprzez mitos¢
1 oddanie Bogu istota psychiczna ro$nie w sile i jest coraz bardziej widoczna,
dzigki czemu ostatecznie moze przeja¢ miejsce ego (Aurobindo 1972, 124).

Wptyw istoty psychicznej jako nowej koncepcji ewolucyjnej

Sri Aurobindo twierdzil, ze ewolucyjne zadanie ludzkosci nie sprowadza sie tylko do
osiggni¢cia duchowego poziomu egzystencji. Jej dalszym celem jest radykalna i integralna
przemiana Natury, ktéra przyjmie forme wypetnionej §wiattem Sity Swiadomosci, tréjcy
Sa¢, Cid i Anandy, do ktorej objawienia ludzko$¢ musi dojrzeé poprzez samoafirmacje
pierwiastka supramentalnego. W tym celu, gdy urzeczywistniamy istot¢ psychiczng w
sobie, prowadzi ona sadhang, czyli praktyke wiodaca do osiagnigcia siddhi (perfekc;ji).

Mozna rzec, ze istota psychiczna jest dusza w naturze, ktéra poprzez nig ewoluuje,
wspiera j3, a czasem, gdy jestesSmy otwarci na jej wpltyw, prowadzi naszg osobe poprzez
dramaty zycia. Sri Aurobindo glosi, Ze jest to nowa koncepcja ewolucyjna, ktorej nie
znajdziemy w dawnych $wietych pismach, takich jak Bhagawadgita.

Istota psychiczna ewoluuje, a zatem nie jest niezmienna. Istota psychiczna jest
przede wszystkim duszg jednostki ewoluujacej w przejawianiu si¢
indywidualnej Prakryti 1 uczestniczy w tej ewolucji. To iskra Bozego ognia,
ktéra wzrasta poza rozumem, witalno$cig i fizyczno$cig jako istota psychiczna
do momentu, gdy jest w stanie dokona¢ przemiany Prakryti nie§wiadomos$ci w
Prakryti wiedzy. Nie przeczytamy o tym w Gicie, ale nasza wiedza nie moze
ograniczac si¢ tylko do zapiséw w niej zawartych (Aurobindo 2012, 114).

Istota psychiczna jest rozwijajaca si¢ Swiadomoscig duszy, przejawiajaca si¢
stworzonej istocie w trakcie jej ewolucji. Na poczatku dusza jest czyms
istotnym przystoni¢tym niby zastong, nierozwini¢tym na pierwszym planie.
Pierwszy plan to bowiem tylko ciato, zycie, umyst. W procesie ewolucji
swiadomos$¢ duszy coraz bardziej wzrasta, stajac si¢ istotg stworzong, az
osiggnie taki poziom rozwoju, ze bedzie mogla wysuna¢ si¢ naprzéd i
zawladna¢ umyslem, zyciem i ciatem (Aurobindo 2012, 118-119).



Wyrazne oznaki jej wptywu widoczne s3 w wewnetrznej istocie, umysle, witalnosci i
fizycznosci.

Elementy te, mitos¢, wspotczucie, dobro¢, bhakti, Ananda s3 wtasnie natura
istoty psychicznej, gdyz istota psychiczna tworzy si¢ z Boskiej swiadomos$ci —
jest nig boski pierwiastek w kazdym z nas. Jednak nasze czg$ci nizsze nie
przywykly jeszcze do postuszenstwa ani doceniania wplywu i kontroli psychiki,
gdyz u cztowieka witalnos¢ i fizyczno$¢ zwykty dziala¢ same dla siebie, nie
dbajac o to, czego pragnie dusza. Gdy zaczng jednak o to dba¢, przestrzegajac
przykazan psychiki, dojdzie do ich nawrdcenia — zaczng bowiem przyjmowac
psychike i boska natur¢ (Aurobindo 2012, 122).

W przeciwienstwie do Jazni czy Atmana, ktory jedynie jest Swiadkiem poruszen
umystu, emocji i zmystow, istota psychiczna moze na te poruszenia wplywac.
Te czesci umystu, witalnosci i ciata, na ktére moze wplywac witalnos¢,
nazywamy psycho-umystowymi, psycho-witalnymi i psycho-fizycznymi. W
zalezno$ci od osobowosci lub poziomu ewolucji danej osoby wptyw ten moze
by¢ wigkszy lub mniejszy, stabszy lub silniejszy, ukryty i bierny lub potezny i
dynamiczny (Aurobindo 2012, 108).

Czesci te moga podazac za swoimi ograniczonymi celami, naturami lub tendencjami
albo akceptowa¢ motywacje i cele psychiki bez ich modyfikowania.

Dazenie, odrzucenie i poddanie sie — metoda jogi integralnej

Zanim omoéwimy rozwoj istoty psychicznej, nalezy najpierw zrozumie¢, na czym polega
praktyka jogi integralnej. W kolejnej czgsci tekstu bede odnosit si¢ duzo do dzieta The
Practice of Integral Yoga (Praktyka jogi integralnej) autorstwa niezyjacego juz J.K.
Mukerjee, ktory przez wiele lat byt dyrektorem Sri Aurobindo International Centre of
Education i z ktorym w 2009 roku przeprowadzitem wywiad. Przedmowe do wspomniane;j
pracy napisat A.S. Dalal, stwierdzajac, ze praca ta ,,jest cato§ciowym traktatem na temat
skutecznej praktyki jogi integralnej przemiany postulowanej przez Aurobindo i Matke”.
Jest to pierwsza synteza metody wspomnianej praktyki napisana w oparciu o rozmaite
pisma i na bazie wlasnego pigédziesigciopigcioletniego do§wiadczenia Mukerjee.

Dazenie

Joge integralng wedtug Sri Aurobindo i Matki podsumowa¢ mozna dwoma stwierdzeniami:
,(1) nieustannie rosnace, zarliwe dazenie sadhaki oraz (ii) odpowiadajaca Laska od Boga,
zstepujaca z gory w odpowiedzi na wezwanie sadhaki.” Ale czym tak naprawde jest to
dazenie? Czym rozni si¢ od pragnienia? Dla Sri Aurobindo dazenie jest ,,duchowym
entuzjazmem, wysokos$cig i zarliwo$cig duszy poszukujacej, ruchem naszej §wiadomosci ku
gbrze poprzez cz¢s¢ psychiczng naszej istoty w kierunku tego, co dobre, czyste i pigkne.”
Matka opisuje je nastepujaco: ,, Wewnetrzny entuzjazm dla Nowego, Nieznanego,
Doskonatego (...), tesknota, pragnienie kontaktu z Boska sita, boskag Harmonia, (...),



wewnetrzny ogien, potrzeba swiatta, (...) wypeliony $wiattem entuzjazm, ktory

ogarnia calg istote (...), oczyszczajaca Wola, nieustannie pigtrzacy si¢ ped”

(Mukherjee 2003, 42-43).

Jak mozemy pracowa¢ nad dazeniem? Mukherjee opisuje sze$¢ kolejnych etapow tego
procesu. Dazenie rodzi si¢ pierwotnie z dojmujacego niezadowolenia z typowego
zachowania ludzkiej natury. By¢ moze obudzisz si¢ ktoregos dnia 1 stwierdzisz, ze nie
chcesz dalej zy¢ w nie§wiadomosci 1 niewiedzy, podejmowac dziatan bez poznania ich
przyczyny, odczuwac réznych rzeczy bez §wiadomosci, dlaczego tak si¢ dzieje. Do$¢ masz
Zycia rozrywanego przez przeciwstawne pragnienia, rutynowego, nawykowego, nie
rozumiejac niczego dokota. Taka egzystencja przestanie ci wystarczaé. Reakcja jednostki
na takie niezadowolenie moze by¢ r6zna. Wigckszo$¢ ludzi odczuwa potrzebe, by wiedzied.
Sa tez tacy, ktorzy musza podjac dziatania konieczne do tego, by odnalez¢ sens.

Na drugim etapie dgzaca jednostka podejmuje usilne starania, aby wyjs¢ z tej pustej
ludzkiej egzystencji, poszukujac Prawdy, Mitosci, Pokoju, Radosci 1 Istoty. Sg one wcigz
dos$¢ niejasne, jednak poszukujacy jest zdeterminowany, by uwolni¢ si¢ od obecnego
mdtego, niedoskonatego zycia.

Po uptywie jakiego$ czasu nastgpuje trzeci etap — Boska taska odpowiada na ciggle
domaganie si¢ osoby dazacej, tymczasowo podnoszac zastone niewiedzy. Jednostka
do$wiadcza wtedy duchowego wymiaru zycia, widzi Swiatto, czuje Boska mito$é i
doswiadcza Boskiej rozkoszy, Obecnosci, Prawdy, w zaleznos$ci od indywidualne;j
zdolnosci 1 orientacji. U kazdego moze to przebiec inaczej, ale u wszystkich wspolne jest
to, Ze w pordwnaniu z tym wydarzeniem bledng wszelkie wcze$niejsze przezycia.

Nastepnie moze doj$¢ do zamknigcia tego otwarcia. Dlatego nalezy bardzo uwaza¢, aby
g0 nie zapomnie¢ 1 wen nie zwatpi¢, lecz zachowac jego zywy obraz i caty czas kierowac
swoje dazenie ku temu, aby powrocito.

W ramach pigtego etapu sadhaka zauwaza, ze coraz bardziej garnie si¢ do tego wyzszego
zycia, a rownoczesnie traci przywigzanie do zycia wczesniejszego, nizszego. Moze si¢ to
przejawia¢ nie tylko na wewnetrznej ptaszczyznie umystowej i witalnej, ale tez na
zewnatrz, w kontaktach z przyjaciélmi, w pracy czy nawet podczas zazywania rozrywki.
Jego serce 1 umyst wypetnia¢ bedzie nowy rodzaj pragnienia i postanowienia, wyrazajacy
si¢ stowami ,,0 Panie, pragne Ciebie i tylko Ciebie. Nie chce niczego i nikogo, jesli nie sa
przez Ciebie i dla Ciebie. Chcg naleze¢ w petni do Ciebie 1 nigdy nie pozwolg, aby co$
zawladneto moja §wiadomoscia. Caty oddaje si¢ Tobie. Nie ma, lecz Twa wola niech si¢
dzieje. Jestem tylko Twoj.”

Na szostym etapie dgzenie jest tak intensywne, ze stowa 1 modlitwy, wypowiedziane i
pomyslane, nie sg juz potrzebne ani nie sg przedmiotem pragnienia. Jest juz tylko ptomien
duchowego ognia, ktory stopniowo wzrasta otoczony przemozng ciszg. Intensywne
pragnienie przynaleznosci do Boga, zjednoczenia z nim oraz stuzenia mu jest idealnym
instrumentem, pokrywajacym bezmiar §wiadomosci sadhaki. To wielkie taknienie Mito$ci i
Prawdy, przemiany i najwyzszej doskonatosci (Mukherjee 2003, 45—46).

Odrzucenie



Cho¢ sadhaka wciaz znajduje si¢ pod kontrolg nizszej ludzkiej natury, musi podjaé
osobiste wysitki, aby dokonywa¢ postepow. Na wspomniane osobiste wysitki sktadaja si¢
trzy dziatania: opisane powyzej dazenie, odrzucenie oraz poddanie si¢. Siddhowie, a
p6zniej rowniez Sri Aurobindo, twierdzili, ze sadhaka jogi winien wyrzec si¢ wszystkich
nawykowych poruszen nizszej natury. Obejmujg one opinie, preferencje, nawyki,
konstrukty i idee umystu, pragnienia, zadania, taknienia, nami¢tnosci, egoizmy, dume,
arogancje, zadze, zachtannos$¢, zazdros¢, zawisc¢ 1 wrogos¢ wobec prawdy natury witalnej,
a takze ghupote, watpienie, niedowierzanie, upor, matostkowos¢, lenistwo, gnusnos¢ i
nieche¢ wobec zmiany, ktére s3 domeng natury fizyczne;j.

Celem jest petna boska przemiana catej istoty czlowieka wraz z jego $wiadomoscia i
natura. Kazdy impuls skupiony na ego czy ruch powstajacy w $wiadomosci, ktéry nie
kieruje sadhaki ku Bogu, staje si¢ przeszkoda na $ciezce. Sadhana osoby dazacej do
praktykowania jogi integralnej wedtug Sri Aurobindo obejmuje odpowiadanie na
nieustannie niepokojace reakcje na nieprzerwany zyciowy naptyw przeszkod.
Zidentyfikowanie ich i wyeliminowanie stanowig jogiczng sadhan¢ odrzucenia.
Wyr6zniamy trzy kategorie owych przeszkod, a kazda z nich wymaga innej strategii.
Wspominane trzy kategorie to przeszkody z przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci.

Jesli dany rodzaj przeszkody sadhaka pokonat w przesztosci, ale mimo to ulega jej z
lenistwa, winien:

(1) sttumi¢ jg w zarodku, jakby strzepywal pyt z rekawa, (i1) nigdy nie rozmysla¢
o niej, (iii) stara¢ si¢ jej nie zauwazac, (iv) a nawet jesli o niej pomysli, pozostaé
wobec niej obojetnym i niezainteresowanym. (Mukherjee 2003, 55)

Druga kategoria to przeszkody z terazniejszosci. Czg¢sto pojawiajg si¢ one w §wiadomosci
sadhaki 1 potrafig go wrecz przytloczy¢. Jesli jednak sadhaka podejmie szczere starania,
odkryje w sobie moc pozwalajagcg mu uwolni¢ od ich wplywu czg$¢ swojej §wiadomosci.
Te przeszkody wymagaja nastepujacego podejscia ze strony sadhaki:

(1) uzy¢ sity woli, aby oprze¢ si¢ przemoznej checi, (ii) nigdy nie
racjonalizowac ani nie usprawiedliwiac tego, ze si¢ pojawily, ale starac si¢
wycofa¢ calg wewnetrzng zgode na ich pojawianie si¢; (iii) nie ustgpowacé im
ani na krok, nawet jesli chodzi o drobnostke, (iv) dziata¢ niczym heroiczny
wojownik przeciwko ciemnym sklonno$ciom w imieniu sit $wiatta kierujacych
si¢ ku gorze, (v) natychmiast zwréci¢ si¢ do Boga, modlac si¢ nieustannie i
zarliwie, aby te stabosci 1 impulsy wtasnej natury zostaly pokonane i znikty
(Mukherjee 2003, 55-56).

Jak rozpoznac¢ trzecig kategori¢ przeszkod wewnetrznych, czyli gteboko ukryte
potencjalne stabosci? Gdy po raz pierwszy dadza o sobie zna¢, prawie cata istota sadhaki
dozna dziwnego zaktécenia i pobudzenia. Zrodta tych przeszkéd sa bowiem tak glebokie i
rozlegle, ze sadhaka bedzie je odczuwal, jakby byly wrodzong i nieusuwalng czegscig jego
jestestwa. Do tego stopnia, ze sadhaka wcale nie bedzie przekonany, czy na pewno
stabosci te sg fundamentalnie niepozadane. Gdy si¢ pojawia, sadhaka na chwile utraci



klarownos$¢ swojej §wiadomosci, jakby przyszta burza. Wigksza cze$¢ swiadomosci
sadhaki bedzie bowiem gleboko zauroczona tymi naptywajacymi stabosciami i $lepo
pragnac¢ bedzie zaspokojenia silnego pozadania, pozwalajac im si¢ pojawiac. Proba
samodzielnego wykorzenienia takiej stabosci bez odpowiedniego przygotowania bytaby
ryzykowna. Grozitoby to bowiem wyparciem zewng¢trznego przejawu, wskutek czego
wywiazatby si¢ wewnetrzny konflikt z obszerng cz¢$cig natury sadhaki, ktora uparcie
trzymalaby si¢ tego przywigzania. Nieuchronnie dosztoby do wybuchu, co zaburzyloby
rownowagge istoty. Dlatego osoba dgzaca winna za wszelka cen¢ unika¢ nieustepliwych
trudno$ci i nie pozwala¢ sobie na jakiekolwiek ich przejawy.

Dziatania, ktore nalezy podjac,

(1) przytrzyma¢ dang trudnos$¢ lub stabos$¢ przed wtasng swiadomoscia, nie
obawiajac si¢ jej przy tym ani nie utozsamiajac z nia, (2) wytrwale poszukiwac
jej pierwotnej przyczyny lub zrodta, (3) probowaé odkry¢, jakie czesci wlasnej
natury potajemnie pielegnuja fascynacje¢ dla tej stabosci i popadajg w
pomieszanie, jakby w reakcji na kiwnig¢cie palcem... (4) zawsze zachowywac
cichy dystans, gdy dokonuje si¢ powyzszej obserwacji, nawet jesli ukaza si¢
przy tym szpetne aspekty wlasnego jestestwa... (5) sadhaka zachowuje w sercu
zywe 1 szczere dazenie do tego, by wykorzeni¢ dang stabo$¢, zwracajac si¢ z
zarliwg modlitwa do boskiej Matki, ktéra za sprawg swojej taski sprawi, ze owe
gleboko zakorzenione, ukryte stabosci i przywigzania przestang by¢ szkodliwe i
stang si¢ wzglednie niewinne w swojej naturze, az bedzie mozna si¢ z nimi
tatwo konfrontowac i je pokonywac... Taka modlitwa wraz z dgzeniem oraz
doktadne przebadanie siebie sprawiaja, ze stopniowo owe krnabrne przeszkody
stang si¢ przeszkodami drugiej klasy, ktore mozna pokonac¢, a koniec koncow
przemienig si¢ w tatwe do usunigcia przeszkody z przesztosci (Mukherjee 2003,
59-60).

Poddanie sie

Samopoddanie si¢ Bogu w kazdym czasie i we wszystkich okolicznos$ciach jest
kluczowym elementem sadhany jogi integralnej, a takze krija jogi wedtug Patandzalego.
Napisat on w Jogasutrach 1.23, ,,Ishvara-pranidhanad-va,” czyli ,,na skutek poddania si¢
Panu, stopniowo ogarnia czlowieka poznawcze pochtonigcie” (Govindan 2012, 17).

Wyrazenie ,,m6j Pan i wszystko moje” podsumowuje te stowa ptynace z gtebi serca. W
dniu, w ktérym sadhaka poddaje si¢ Bogu, sam Bog podejmuje interwencje w Zyciu
ucznia i pomaga mu usuwac¢ wszelkie trudnosci 1 stabosci, wlewajac rados¢ w jego serce
dzigki swojej obecnosci.

Aby to si¢ dokonato:

(1) sadhaka musi czu¢ pr6znos¢ poczucia wtasnej mocy, (2) musi uwierzy¢
catym swoim sercem w to, ze Kto§ zwany Bogiem naprawdg istnieje, kocha go i
ma wszechmoc czynienia wszystkiego zgodnie z wtasng boska madroscia;



(3) sadhaka musi zwrocic¢ si¢ do samego Boga jako swojego jedynego i
ostatniego ratunku (Mukherjee 2003, 87).

Gdy swiadomos¢ jest w stanie poddania, niezaleznie od tego, co si¢ robi lub czuje,
wszystkie poruszenia stajg si¢ ofiarg dla Najwyzszej Istoty w pelnej ufnosci, uwalniajac
si¢ od odpowiedzialnosci za siebie; wszystkie ciezary oddajemy Bogu.

W nawykowej §wiadomosci 1 naturze sadhaki zawiera si¢ jednak duzo oporu i trudnosci,
ktore przeciwdziatajg poddaniu. Nalezy w pelni z siebie zrezygnowac i zawierzy¢
przewodnictwu Boga. Skad bedziemy wiedzieé, ze to si¢ dokonato? Sri Aurobindo
szczegOtowo opisuje wewnetrzny nastrdj sadhaki, ktory osiggnat petni¢ poddania.

Pragne Boga 1 niczego wiecej. Chce si¢ mu catkowicie poddac, a skoro pragnie
tego moja dusza, musze go spotkac i go sobie uswiadomic. Nie prosze o nic
wigcej, tylko o to, by jego dziatanie we mnie przyblizylo mnie do niego
niezaleznie od tego, czy jest ono jawne, czy potajemne, ukryte, czy otwarte.
Nie bedg si¢ upieral, aby stato si¢ to o czasie 1 w sposéb zgodny z moimi
wyobrazeniami. Pozwol¢ mu czyni¢ wszystko w jego wiasnym czasie i
miejscu. Bed¢ w niego wierzyl, przyjmowatl jego wolg, nieustannie dazyt do
osiggniecia jego swiatta, obecnosci i1 radosci, przetrwam wszystkie trudnosci i
opOznienia, polegajac na nim i nigdy si¢ nie poddajac... Wszystko jest dla
niego, ja dla niego. Cokolwiek si¢ wydarzy, podtrzymam to dazenie i
samooddanie, ufajac catkowicie, ze to si¢ dokona (Aurobindo 1972, 587).

W koncu sam Bog przejmie odpowiedzialnos¢ za petny przebieg sadhany sadhaki.

Bog moze wszystko — gdy oczyscisz serce 1 naturg, gdy obudzi si¢ wewngetrzna
swiadomos¢, gdy opadng zastony — jesli oddasz si¢ Bogu z ufnoscia i
pewnoscia, to nawet gdy nie mozesz tego zrobi¢ od razu, to im bardziej to
bedziesz czynié, tym bardziej bedzie przychodzita do ciebie wewngtrzna
pomoc 1 przewodnictwo oraz rosto doswiadczenie Boga. Gdy zmniejszy si¢
aktywno$¢ pytajacego umystu, im wigcej bedzie w nim pokory, a wola
poddania si¢ bedzie rosta w sile, tym bardziej bedzie to mozliwe. (Aurobindo
1972, 586—-88)

Jesli moc samopoddania jest tak potezna, dlaczego cztowiek ponosi porazke?

Dlaczego to si¢ nie dokonuje? Albowiem gdy si¢ o tym nie mysli, gdy si¢ o
tym zapomina, wracajg stare nawyki. A przede wszystkim gdzie§ w ukrytej
warstwie nie§wiadomosci lub podswiadomosci czai si¢ podstepna watpliwosé
nieustannie szepczaca do ucha... a ty zachowujesz si¢ jak skonczony glupiec,
stuchajac jej, zwracajac uwage na siebie 1 wtedy wszystko obraca si¢ w niwecz.
(Matka 2004, 257)

Czy wowczas konczy si¢ inicjatywa osobista? Nie, zwyczajowa Sswiadomos$¢ 1 wola
sadhaki dalekie s3 jeszcze od zjednoczenia z Boska Swiadomoscia i Wolg — tak samo
rzecz si¢ ma w przypadku siddhow jogi. Nalezy dalej zy¢ w oddzielnej swiadomosci ego
mimo wszystkich jego preferencji i antypatii. Najwazniejsza zasada, ktorej nalezy



przestrzegaé, to oddanie Bogu owocow 1 plonéw wiasnych dziatan. Bez tego czlowiek
dziata tylko dla zadowolenia wiasnego ego. Sri Aurobindo opisuje nastawienie, jakie
nalezy przyja¢ we wszystkich dziataniach.

Boég jest mg jedyng ucieczky. Ufam jemu i tylko jemu, polegam na nim we
wszystkim. Jestem catkowicie oddany jego Woli. Zrobig, co w mej mocy, by
zadna przeszkoda na mojej drodze ani zaden nastrdj ponurej rozpaczy nie
zachwiat mojej absolutnej ufnosci w Bogu (Mukherjee 2003, 93).

Jednak sadhaka nie moze o0sig$¢ na laurach, w poczuciu, ze nie musi si¢ dalej stara¢ lub
ze Bog sam wszystkiego dokona. To nie ulega watpliwosci.

Najwyzsza Laska moze dziataé tylko wtedy, gdy zapanuje Swiatto i Prawda. Nie
zadziata w warunkach wytworzonych przez Falszywos¢ 1 Niewiedze. Gdyby
bowiem miata ugia¢ si¢ pod zadaniami Fatszywosci, udaremnitaby swoj wiasny
cel. (Matkal972, 1,3)

Wszystko wymaga odpowiednich warunkéw. Jesli kto§ odmawia wypetnienia
warunkow jogi, nie ma sensu, by prosit Boga o interwencje (Nirodbaran 1983,
197).

Skuteczne oddanie si¢ nie musi zabezpieczy¢ sadhaki przed wszystkimi przysztymi
wstrzgsami 1 stresami, natomiast zapewni mu absolutne bezpieczenstwo wtasnego zdrowia
duchowego, 1 to nawet posrdd najwigkszych zyciowych zawirowan. Nie ma gwarancji, ze
$ciezka opromieniona bedzie stoficem i obsypana platkami roz. Ale jest gwarancja, ze
poprowadzi oddanego sadhak¢ w kierunku upragnionego celu duchowego pomimo
roznych zyciowych niedoli. Oddany sadhaka wie, ze zadne niepowodzenie ani cierpienie
nie dzieje si¢ na prozno, lecz jest usankcjonowane przez Boga dla wypetniania
koniecznego duchowego celu, ktérego znaczenie objawi si¢ z czasem. Oddany sadhaka
wie 1 czuje blisko$¢ oraz obecno$¢ Boga w trakcie cierpienia w swoim sercu nawet w
obliczu najwigkszych trudnos$ci; on kieruje okolicznosciami, ktére poprowadzg sadhake do
zjednoczenia. Oddany sadhaka wie tez, ze kazda trudno$¢ przyniesie wspaniate korzysci
duchowe, jesli stawimy jej czota z odwaga, cierpliwo$cig oraz wtasciwym nastawieniem w
duchu oddania. Koniec koncéw oddany sadhaka wie, ze istnieje ukryty cel, ktory prowadzi
do duchowego dobra w przysztosci. Jego mantra pozostaja stowa ,,Niech twa Wola dzieje
si¢ zawsze 1 wszedzie” (Mukherjee 2003, 101).

Cztery etapy otwierania sie istoty psychicznej

Pierwsza cze$é tego eseju zawierata omowienie opisow istoty psychicznej wedtug Sri
Aurobindo, druga za$ dotyczyta trzech elementow jego jogi integralnej. Teraz mozemy
zastanowic sig¢, jak te trzy elementy, a mianowicie dazenie, odrzucenie i poddanie sig,
przyczyniaja si¢ do otwarcia istoty psychicznej w trakcie czterech nastgpujacych po sobie
etapow.

Etap pierwszy

Istota psychiczna pozostaje za zastong wewnetrznej istoty oraz poruszen umystowych i
witalnych. Nizsze czes$ci naszego jestestwa nie dbajg o to, czego pragnie dusza. Reaguja w

9



sposob nawykowy na pozadania i emocje, potrzebe fizycznego komfortu oraz drobne
preferencje i antypatie. Tylko czasem widoczny staje si¢ wplyw pierwiastka
psychicznego — gdy zwracamy si¢ ku zyciu duchowemu, mitosci oraz oddaniu Bogu, gdy
pragniemy niewystowionego, Prawdy, Dobra, Pigkna oraz do§wiadczenia
bezwarunkowej mitosci, dobroci, wspotczucia, Anandy, bhakti.

Etap drugi

Gdy nasza istota wewnetrzna, umyst oraz witalnos$¢ ,,dbaja o psychike i jej stuchaja,
nastepuje ich przemiana — zaczynajg przyjmowac do siebie natur¢ psychiczng i boska”
(Mukherjee 2003, 112). Jak wskazalismy powyzej, dazenie rozwija si¢ etapowo, a Bog
odpowiada na nie taska. Czlowiek zwraca si¢ ku wnetrzu i stopniowo traci
zainteresowanie dawnymi zrédtami zewngtrznego zmystowego pozadania. Praktykowanie
dazenia, odrzucenia i poddania krok po kroku otwiera nas na wptyw istoty psychiczne;.
Coraz bardziej odczuwamy, ze ma ona moc pokonywania pozadania, gniewu, starych
ztych nawykéw 1 innych przejawodéw ego. Pozwalamy odej$¢ przesztosci, nie skupiamy si¢
na tym, co juz si¢ wydarzylo. Intuicyjnie nastawiamy si¢, aby robi¢ to, co wlasciwe, nie z
powodu moralnego przymusu, konwencji ani oczekiwan rodziny lub znajomych, lecz
dlatego, ze mamy wewng¢trzng wiedz¢ o tym, co dobre i prawdziwe. Odrzucamy to, co
stawia opor, moze przynies$¢ szkodg, jest falszywe lub przesadne. Naszym stanem bycia
staje si¢ bezwarunkowa mitos¢, dobro, swoboda i1 btogostan. Lecz cztowiek moze
powroci¢ do dawnych wzorcow myslenia i odczuwania, wtedy sg one raz po raz
zakrywane przez poruszenia wewnetrznej istoty. Nalezy nieustannie starac si¢ by¢
swiadkiem gleboko zakorzenionych nawykowych poruszen wewnetrznych i im
przeciwdziatac.

Etap trzeci

Istota psychiczna wysuwa si¢ na pierwszy plan zza zaslony wewnetrznej natury
umystowej 1 witalnej i tam pozostaje. Nieustannie kieruje sadhang dazenia, odrzucenia i
poddania si¢. Wskazuje na to, co nalezy przemieni¢, odpuscic i oczyscié. Przez caty czas
czujemy wsparcie 1 przewodnictwo. Boski Blogostan i bezwarunkowa mito$¢ nadaja
barwg¢ naszym spostrzezeniom nawet wtedy, gdy karma rzuca nam ktody pod nogi.
Zyjemy niczym $wietlista samo$wiadomos$¢, panujemy nad wiasnymi narzedziami na
plaszczyznie umystowej, witalnej 1 fizycznej. Dostrzegamy przejawy ego w glebszych
warstwach wewnetrznej istoty, w tym pozadanie i strach, 1 pozwalamy im odejs$¢.
Czujemy si¢ niczym przyrzad w rgkach Boga, ktéry wykonuje operacje, usuwajac
wszytko to, co stawia opor 1 lekcewazy boski pierwiastek obecny w nas. Stajemy si¢
wspottworcami. W codziennym zyciu wydarzajg si¢ cuda. Do§wiadczamy zycia jako
coraz to nowej radosci.

Na tym etapie lojalno$¢ umystu, witalno$ci i fizycznosci wobec ego zastgpuje nowa
lojalnos¢, wobec Boga w nas. Cztowiek zaczyna poszukiwac¢ doskonatos$ci, siddhi.
Doskonato$¢ w schorowanym ciele lub neurotycznym umysle nie jest jednak prawdziwa
doskonatoscig. Majac madro$¢ rozeznawania, psychika przemienia nizsze instrumenty
tak, by staty si¢ wyrazem Woli Boga. Cztowiek zaczyna odczuwac entuzjazm dla
procesu wlasnej przemiany. W czasie tego procesu odkrywamy to, co byto ukryte.
Eksperymentujemy z metodami dokonywania przemiany.

Etap czwarty
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Na tym zaawansowanym etapie istota psychiczna ma moc przemiany poziomu
komoérkowego i podswiadomego. W latach 1926-1940 Sri Aurobindo i Matka
eksperymentowali ze stosowaniem postu, snem, pozywieniem, prawami natury i
nawykami, poddajac wtasne ciato badaniom na poziomie komorkowym i1 podswiadomym.
Byt to wyscig z czasem, podobny do opisow siddhow stosujacych ziota kaja kalpa w celu
przedluzenia zycia, aby osiagna¢ bardziej subtelne sity duchowe i moc doprowadzi¢ do
konca proces ubdstwienia. Jak méwi Matka, ,,zasadnicza kwestia polega na tym, by
wiedzie¢, kto w tym wyscigu o przemiang pierwszy dotrze do mety — ten, kto pragnie
przemieni¢ ciato w obraz boskiej Prawdy, czy tez stary nawyk stopniowego rozktadu w
ciele” (Satprem 1975, 330).

Praca dokonywata si¢ na poziomie okre§lanym przez Aurobindo jako ,,umyst
komorkowy”, ,,mroczny umyst ciata, komodrek, molekut i czastek™. ,,Ten ciato-umyst jest
bardzo namacalng prawda. Przez swoja mroczno$¢ i mechaniczne uczepienie si¢
przesztych poruszen oraz tatwe zapominanie i odrzucanie nowego jest jedng z gtownych
przeszkod na drodze do nasigknigcia Sitg superumystu oraz przemiany funkcjonowania
ciala. Gdy natomiast przejdzie efektywng przemiang, stanie si¢ jednym z najcenniejszych
instrumentéw stabilizowania supramentalnego Swiatla i Sity w materialnej Naturze”
(Aurobindo 1969, 346).

Aby przygotowac¢ komorki, konieczne sg: cisza umystu, spokoj witalnosci 1 kosmiczna
swiadomos$¢, pozwalajace fizycznej 1 komorkowej §wiadomosci na wzrost i
uniwersalizacj¢. Nastepnie okazuje sig¢, ze ,,ciato jest wszedzie” 1 nie da si¢ przeksztatci¢
czegokolwiek bez przeksztatcenia wszystkiego.

Kopatem dtugo i1 gleboko

Posrod ohydy brudu i blota

Koryto dla rzeki ze ztota

Dom dla nie$miertelnego tomienia...

Ziejace me rany nie do policzenia... (Aurobindo 1952, 6)

Aurobindo i Matka doszli do wniosku, ze pelna przemiana jednostki nie jest
mozliwa, jesli nie dojdzie do minimalnej przemiany wszystkich innych.

,,Aby wyrwa¢ ludzko$¢ z tej opres;ji — stwierdzit Aurobindo — nie wystarczy, by jednostka,
nawet wybitna, osiagneta ostateczne rozwigzanie w pojedynke, (bo) nawet, gdy Swiatto
jest gotowe, by zej$¢, nie zejdzie na dobre, dopdki nizsze ptaszczyzny nie bedg rowniez
gotowe na zniesienie nacisku powodowanego przez jego schodzenie” (Roy 1952, 251).

,,Jesli chcesz wykonac t¢ pracg w pojedynke — mowita Matka — to nie ma mozliwosci, by$
zrobil to w pelni, poniewaz kazda istota fizyczna niezaleznie od tego, jak jest
nieograniczona, nawet jesli jest ponadprzeci¢tna i nawet jesli dzieje si¢ to dla wyjatkowego
Dzieta, zawsze jest tylko czg$ciowa 1 ograniczona, reprezentuje tylko jedng prawdg, jedno
prawo — a petna przemiana nie moze si¢ wydarzy¢ tylko przez nie, przez pojedyncze ciato
(...), dlatego jesli chcemy jakiego$ powszechnego dziatania, potrzebna jest cho¢by
minimalna liczba istot fizycznych” (Satprem 1975, 390).
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Tak konkludujac, Sri Aurobindo i Matka zakonczyli w 1940 roku prace indywidualna i
rozpoczeli trzeci etap dziatan w ramach przemiany. Od tego czasu kierowali si¢ ku
globalnej przemianie. ,,A$ram ten stworzony zostal nie po to, by wyrzec si¢ $wiata, ale
jako osrodek i1 pole ewolucji nowego rodzaju 1 formy zycia” (Aurobindo 1969, 823).

Asram zorganizowany byl zgodnie z ideg otwarcia na r6zne zajecia kreatywne, a takze
rézne osoby: m¢zczyzn, kobiety i dzieci z wielu grup spotecznych. Dziatalno$¢ w $wiecie
byta gtéwnym sposobem ich funkcjonowania.

Zycie duchowe znajduje najwiekszy wyraz w cztowieku, ktory prowadzi
zwykle zycie mocg jogi. To przez takie potaczenie Zycia wewngtrznego z
zewnetrznym cztowiek dozna w koncu uwznio$lenia, stajac si¢ pot¢znym i
boskim (Aurobindo 1950, 10).

Dylemat przywodcow ewolucyjnych a ,,roziam atmosferyczny”

Ta trzecia faza rozpoczeta sie w roku 1940 i wyrosta na gruncie dylematu, ktéry Sri
Aurobindo i Matka starali si¢ rozwigza¢ pod koniec drugiego etapu. Stojac w obliczu
zbiorowego oporu pod$wiadomosci 1 nie§wiadomosci, badali, czy powinni najpierw
wypracowa¢ indywidualng samoprzemiang w odosobnieniu od innych, by nastepnie
powroci¢ i pomoc ludzkosci jako przywodcey ewolucyjni. Nie zdecydowali si¢ jednak na
taka strategi¢, poniewaz, jak pisal sam Aurobindo, doprowadzitoby to do powstania
,rozlamu atmosferycznego” pomiedzy nimi a innymi ludzmi (Aurobindo 1935, 414).
Niezaleznie od opinii, ze strategia taka bytaby niewykonalna, Aurobindo prezentowat przy
innych okazjach odmienne stanowisko.

By¢ moze to (supramentalne) przedsigwzigcie po rozpoczgciu nie moze rozwijacé
si¢ tak predko nawet w drodze do swojego pierwszego decydujacego etapu. By¢
moze potrzebne bedg cate stulecia wysitkow, aby wejs¢ w swego rodzaju
permanentne narodziny. Nie jest to jednak wcale nieuchronne, bo zasada takich
zmian w Naturze zdaje si¢ by¢ dtugim, niejasnym przygotowaniem, po ktorym
moze nastgpi¢ btyskawiczne skumulowanie zywiotow w nowych narodzinach,
natychmiastowa przemiana, transformacja, ktora w swoim wypetionym §wiattem
momencie pojawi si¢ niczym cud. Je$li nawet uda si¢ osiagnaé pierwsza istotng
zmiang, cata ludzko$¢ zapewne nie bgdzie w stanie wznies$¢ si¢ do tego poziomu.
Nie da si¢ unikng¢ podziatu na tych, ktérzy potrafig zy¢ na poziomie duchowym, i
tych, ktorzy sa w stanie zy¢ tylko w §wietle od niego bijagcym, opromieniajagcym
nizszy poziom umystowy. A nizej moze by¢ cata masa pozostajacych wprawdzie
pod wplywem tego, co ptynie z gory, ale jeszcze niegotowych na przyjecie
swiatla. Lecz nawet to oznaczaloby przemiang 1 poczatek czego$ o wiele
donioslejszego niz stan, do ktorego ludzko$¢ zdotata kiedykolwiek dotrze¢
(Aurobindo 1949, 332).

Czy idea nieuchronnego ,,podziatu” istotnie r6zni si¢ od owego ,,roztamu atmosferycznego™?
Jesli nie, to dlaczego Sri Aurobindo i Matka nie sprowadzili pierwiastka supramentalnego do
swoich ciat i go nie utrwalili? Co wigcej, czy przybranie ,,ztotego ciata” przez osiemnastu
siddhow, Ramalingg Swamigala i chinskiego taoiste Ta Lo Chin Hsiena (tzw. ztotych
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nie$miertelnych) moglo by¢ wezesnym etapem zbiorowej przemiany catej ludzkosci
(Govindan 2012, 140-170; Da Lieu 1979, 135)?

W poszukiwaniu odpowiedzi na te pytania autor tego tekstu udat si¢ pod koniec pisania
ksigzki Babaji and the 18 Siddha Kriya Yoga Tradition (Babadzi i tradycja krija jogi
osiemnastu siddhow) do Puducherry i Vadalur w Indiach. Przypomniat sobie o cytacie,
ktory styszal wiele lat wcze$niej, w ktorym Matka i/lub Aurobindo twierdzili de facto, ze to,
co usitowali osiggna¢, zrealizowat juz Ramalinga Swami niemal sto lat wczes$niej. Podczas
poprzednich bytnosci w asramie Aurobindo we wrzesniu 1972 1 marcu 1973 roku autor
usitowal spotkac si¢ z Matka i przedstawi¢ jej ksigzke o osiemnastu siddhach, zadajac jej
przy okazji pytania na temat relacji pomigdzy gtoszong przez Aurobindo supramentalng
przemiang a osiemnastoma siddhami. Niestety pytania te pozostaty bez odpowiedzi,
poniewaz Matka zyta wtedy w odosobnieniu.

Okazato si¢ jednak, o czym autor nie wiedzial wczesniej, ze podobne pytania stawiat
mieszkajacy w asramie Aurobindo od 1969 roku T.R. Thulasiram, wieloletni biegty
rewident i ksiggowy osrodka. Czwaretgo i 5 lipca 1990 roku autor odbyt spotkanie z
Thulasiramem w Puducherry i dowiedziat si¢ o publikacji dwutomowego dzieta tego
ostatniego z 1980 roku, ktére dokumentuje jego rozmowy z Matka dotyczace Ramalingi
oraz wszystkich pism Aurobindo na temat Ramalingi. W tej obszernej pracy znajdziemy
nastepujacy passus Thulasirama: ,,W pdzniejszym okresie zycia Sri Aurobindo zaczat
wierzy¢, ze kilku joginom udato si¢ osiggna¢ przemiang supramentalng jako osobiste
siddhi poprzez siddhi jogi, nie za$ jako dharme natury” (Thulasiram 1980, vol. 1, xi).

Jedenastego lipca 1970 roku Matka zapoznata si¢ z listem od Thulasirama przekazanym
jej przez jej sekretarza Satprema. Do listu zataczony byt fragment pism, w ktérym
Ramalinga opisywal przemiang swojego fizycznego ciata w ciatlo wypelnione §wiatlem.
Jak twierdzi Satprem:

Nie miata zadnych watpliwos$ci co do autentycznosci jego doswiadczen.
Spodobato jej si¢ zwlaszcza pojecie ,,Laski-Swiatta”, o ktérym pisat. Jej
zdaniem korespondowato ono z jej wtasnym do$wiadczeniem. Matka
powiedziata, ze Swiatto Laski nie jest Swiattem supramentalnym, ale jednym z
jego aspektow czy tez jednym z dziatah pierwiastka supramentalnego.
Stwierdzila tez, ze kilku znanych i nieznanych ludzi prawdopodobnie
doswiadczyto czego$ podobnego w dziejach, a by¢ moze doswiadcza w czasach
obecnych. Jedyna roznica polega na tym, ze teraz mamy mozliwos¢ nie tylko
indywidualna, ale i zbiorowa, aby to si¢ wypeito. I na tym wlasnie polega
praca Sri Aurobindo i Matki, aby to umozliwié, aby byt to niezbity fakt tutaj, na
ziemi, aby kazdy mégt uzyska¢ supramentalng swiadomos¢ (28 lipca 1970 r.,
mozna o tym przeczytaé w: ,,Arul”, tamilski magazyn asramu Sri Aurobindo,
wydanie z sierpnia 1970 r.; Thulasiram 1980, 900)

Thulasiramowi nie udalo si¢ uzyska¢ od Matki dodatkowych wyjasnien ani odpowiedzi na
pytania zadane w liScie. Napisal tez, ze ,,Satprem niewtasciwie zinterpretowat jego
(Ramalingi) dematerializacj¢ jako $mier¢ i przekazat te nieprawdziwe informacje Matce”
(Thulasiram 1989). Matka rowniez opuscilta swoje cialo lub wycofata si¢ z niego w
listopadzie 1973 roku, nie odpowiadajac na postawione pytania. Jednak w swoim
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fascynujacym dziele Thulasiram przedstawia liczne przekonujgce dowody na to, ze
transformacyjne dos§wiadczenia Ramalingi, Aurobindo, Matki oraz tamilskiego siddhy
Thirumulara miaty ten sam charakter. ,,Ztoty odcien”, ktérego czasem nabierata skora
Aurobindo, przypominat ,,ztote cialo” niesmiertelnosci opisywane przez Ramalingg,
Thirumulara w Thirumandiramie (Ganapathy 2010) oraz rozprawach osiemnastu
tamilskich siddhow jogi (Govindan 2012, 45).

Whioski

Wydaje si¢ zatem, ze tacy ewolucyjni przywodcy muszg si¢ odosobni¢, aby dopetnic
czwartego etapu przemiany ludzkiej natury w obraz boskiej Prawdy na wszystkich
poziomach przez istot¢ psychiczng. Niezaleznie od tego, czy dzieje si¢ to indywidualnie, jak
w przypadku siddhow, czy jest to zbiorowy ewolucyjny krok ludzkosci, jak chce tego Sri
Aurobindo, kwestig otwarta pozostaje efekt nadejscia pierwiastka supramentalnego.

Powigzane zagadnienia wymagajace

Sri Aurobindo i Matce nie udato sie zaszczepi¢ ludzkosci idei supramentalnej, co budzi
wiele pytan. Czy wizja procesu duchowej ewolucji czlowieka byla wytworem tamtych
czasow, powstatym pod wptywem dzieta Karola Drawina O pochodzeniu gatunkow,
podstawowego dzieta biologii ewolucyjnej oraz nowoczesnych nauk przyrodniczych?
Jaka warto$¢ ma stosowanie jogi integralnej odrebnie od takiej biologii? Na ile skuteczna
jest metoda jogi integralnej, czyli dgzenie, odrzucenie i poddanie si¢? Jesli jest skuteczna,
to dlaczego nie nauczaja o niej propagatorzy jogi integralnej? Na ile sadhacy jogi
integralnej wedhug jogi integralnej Sri Aurobindo przyktadajg si¢ regularnie do tej metody
zgodnie z opisem zawartym w niniejszym artykule?

Wreszcie, na ile odkrycie 1 otwarcie istoty psychicznej moze sta¢ si¢ sposobem
pokonania niedoskonatosci ludzkiej natury?

Bibliografia

Aurobindo, Sri, ,,Letters on Yoga” in Complete Works of Sri Aurobindo, tom 28, Puducherry: Sri
Aurobindo Ashram Press, 2012.

Aurobindo, Sri, The Synthesis of Yoga, Puducherry: Sri Aurobindo Ashram Press, 1935.
Aurobindo, Sri, The Human Cycle, Puducherry: Sri Aurobindo Ashram Press, 1949.
Aurobindo, Sri, The Ideal of the Karmayogin, Puducherry: Sri Aurobindo Ashram Press, 1950.
Aurobindo, Sri, Last Poems 1938-40, Puducherry: Sri Aurobindo Ashram Press, 1952.
Aurobindo, Sri, On Yoga I, t. 1. Puducherry: Sri Aurobindo Ashram Press, 1969.

Aurobindo, Sri, Letters on Yoga, Centenary Edition, Puducherry: Sri Aurobindo Ashram Press, 1972.

14



Da Lieu, The Tao and Chinese Culture, New York: Schoken Books, 1979.

Ganapathy, T.N. i Anand, Geeta, ,,Monistic Theism in the Tirumandiram and Kashmir Saivism,” w The
Yoga of Tirumular: Essays on the Tirumandiram, 439—471, Eastman, Canada: Babaji’s Kriya Yoga and
Publications, 2012.

Ganapathy, T.N. et al., Tirumandiarm, Eastman, Canada: Babaji’s Kriya Yoga and Publications, 2010.

Govindan, Marshall, Babaji and the 18 Siddha Kriya Yoga Tradition, 9 edycja Eastman, Canada:
Babaji’s Kriya Yoga and Publications, 2012.

Govindan, Marshall, The Kriya Yoga Sutras of Patanjali and the Siddhas, 2 edycja Eastman, Canada:
Babaji’s Kriya Yoga and Publications, 2000.

Mother, The, Mother s Collected Works, tom 3, Puducherry: Sri Aurobindo Ashram Press, 2004.
Mother, T}le, The Mother, With Letters on the Mother and Translations ,of Prayers and Meditations,
SABCL, Sri Aurobindo Birth Centenary Library, 25 tom, Puducherry: Sri Aurobindo Ashram Press,
1972.

Mukherjee, J.K., The Practice of the Integral Yoga, Puducherry: Sri Aurobindo Ashram Press, 2003.

Nirodbaran, Correspondence with Sri Aurobindo, tom 1, Puducherry: Sri Aurobindo Ashram Press,
1983.

Roy, Dilip K., Sri Aurobindo Came to Me, Puducherry: Sri Aurobindo Ashram Press, 1952.
Satprem, The Adventure of Consciousness, Puducherry: Sri Aurobindo Ashram Press, 1975.

Thulasiram, T.R., Arut Perum Jothi and Deathless Body, Madras University Press, 1980. Thulasiram,
T.R., The Supramental Harmony Power Settles in the Ashram, 1989,

Nieopublikowany artykut, ktory T.R. Thulisiram przekazatl autorowi w Puducherry.

15



