
バドリナートアシュラムは２名の著名なヴァスツ建築（ヒンドゥの伝統建築）の専門家に設計を担当し、下記のよ

うな施設を備えています。 

快適な１３の個室：広さ約２７平方メートル、２つのベッド、台所、バス、トイレ、暖房器具、机、テーブル、椅

子、シーツ、毛布、タオル、枕が完備されています。 

瞑想場：広さ１１０平方メートル、板張り、暖房器具 

ヨーガホール：広さ１２０平方メートル、タイル張り、暖房器具 

共有のダイニングルーム・キッチン 

本屋 

オフィス 

日帰り来場者用のトイレとシャワールーム 

地元の野菜と花が植えられている庭 

マントラヤグナ場 

管理人とスタッフ 

バドリナートほどババジのクリヤーヨーガの実践者が霊的に神に近づける場所はありません。ここでは誰もが神の

恩寵と臨在をはっきりと感じることができます。バドリナートの空気には霊的な力が吹き込まれています。ほとん

ど努力することなく心が静まります。ババジに引きつけられるすべての人にとってバドリナートは魅力的な場所で

あり続けています。 

バドリナートはインドのヒマラヤ山脈の上部に位置し、チベットとの国境から２５キロの地点にあります。このア

シュラムはアシュラムだけが建設を許される場所にあり、車両は通行止めで、最も近い車道から１キロ離れていま

す。ゆるやかな坂にあり、東向きで、ニーラカンタン山のふもとに通じる険しい山道の真下にあります。バドリナ

ート渓谷が一望できます。４００メートル南には美しい滝があります。標高３１４０メートルの地点にあり、最高

で７０１０メートルある雪を頂いた山々に囲まれています。有名なシュリ・バドリナラヤン寺院は歩いて１５分の

ところにあり、毎年数万人の巡礼者が訪れます。 

バドリナートは降雪のため１１月はじめから５月はじめまでは閉鎖されます。 

宿泊を希望の方は予約が必須であり、宿泊代（寄付）が掛かります。 

連絡先 satchidananda@babajiskriyayoga.net  

バドリナートに関する詳細はこちらへ。 
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