Babaji’s Kriya Yoga

Percorso di Iniziazione alla Pratica Spirituale

‘Prea‘eruuzione .
W%%zgze?)n&no ‘Impariamo una pratica quotidiana che
Iniziazione dal 23 porta pace, vitalita e padrenanza

di penaieri, emozicni e azioni.

( ‘Meditazioni
Allineamento con la Padronanza dei corpi
guida interiore mentale, emotivo e
intellettuale
6 ‘Pranayama
Potenziamento e 18 posture Yoga

direzione dell'energia Creazione dello spazio
vitale per nutrire i corpi interno per il flusso di
fisici e sottili energia vitale

Casere Ceniro
via V. Veneto, 606
‘Presezzo (BY)

Informazioni, costo e iscrizione
Chiara Chandradevi 393.9713419

— organizzato da
' Babaji's Kriya Yoga Order of Acharyas
babajiskriyayoqa.it | kriyayogaitalia@gmail.com
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http://babajiskriyayoga.it

