
Ein wundervolles, inspiriertes Interview mit Marshall Govindan für den 
Film „The Grand Self”. 
 

In diesem wundervollen Interview für den Film „The Grand Self” gibt Marshall Govindan inspirierte 
Antworten auf die folgenden und weitere Fragen:  

• Wie kann die Praxis von Kriya Yoga die Ursachen des Leidens beseitigen und zur 
Selbstverwirklichung führen? 

• Warum beginnt der spirituelle Weg dann, wenn man bereit ist, niemand Besonderes zu sein und 
nichts Besonderes zu erfahren? 

• Warum ist die Entwicklung von Gelassenheit das erste Ziel beim Yoga?  
• Was ist besser: Klassischer Yoga oder Tantra? 
• Wie können wir unser Karma, unsere Gewohnheiten und unsere Neigungen überwinden? 
• Wie können wir Maya, das Gefühl der Begrenztheit, überwinden? 
• Wie können Leiden, Zweifel und Verwirrung zu Instrumenten der Gnade und Weisheit werden? 
• Wie kann man die Loyalität des Vitalkörpers, dem Sitz der Emotionen und Wünsche, vom Ego 

lösen und auf das psychische oder seelische Wesen ausrichten? 
• Warum sagen die Siddhas: „Gott existiert in dir als Du” und „Liebe ist Gott”? 
• Wie etabliert man sich in dem Gewahrsein des Lichtkörpers, dem wahren Selbst? 
• Warum sind die letzten Momente des eigenen Lebens die wichtigsten? 

 

Um das Interview kostenfrei anzusehen, bitte hier klicken. 
 

https://grandselfmoviecommunity.com/marshallgovindanfullinterviewgerman
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