Unsere Acharyas und Seminarleiter

Satyananda ist Mitglied in Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas,
Yogalehrer, Dipl.-Psychologe und Psychotherapeut. Nach dem Stu-
B JEE  dium spiritueller Weisheiten in Indien und

¥ | im Westen sowie einem Jahrzehnt klini-

“ ) scher und organisationsberatender Be-
rufstatigkeit widmete er sich ein Jahrzehnt

,‘-‘-"-,‘ lang ausschlieBlich dem Studium von
""'" Babaji’s Kriya Yoga. Seit Uber einem Jahr-
“ zehnt gibt er in Indien sowie weltweit
Seminare in alle drei Einweihungsstufen,
bildet Acharyas aus, unternimmt Pilgerrei-

sen nach Indien und bietet persénliche
Einzelarbeit und Bewusstseinstrainings an.

Kailash ist Mitglied in Babaji's Kriya Yoga Order of Acharyas und
Hatha-Yogalehrer. Er ist in enger Beziehung zur Natur auf dem Land
aufgewachsen und lebt mit Familie in der
Schweiz. Seit 1997 widmet er sich dem
Yoga und eroffnete 2002 sein Yogazent-
rum in Frauenfeld. Nach intensivem Stu-
dium von Babaji’s Kriya Yoga schrieb er
zwei Bicher dariiber, um Menschen zu
motivieren, durch Babaji’s Kriya Yoga das
eigene wahre Wesen und inneren Frieden
zu erfahren. Er gibt deutschsprachig Ein-
weihungseminare und Vortrdge und un-
ternimmt Pilgerreisen nach Indien.

Brahmananda ist Mitglied in Babaji's Kriya Yoga Order of Acharyas
und Hatha-Yogalehrer. Als Dipl.-Ingenieur lebt er mit Familie am
Attersee in Oberdsterreich. Nach beruflichem selbstan-

digem Unternehmertum und ):"}
einem zwodlfjahrigen intensi- Rl
ven Studium von Babaji’s Kriya

Yoga gibt er nun im deutsch- _
sprachigen  Raum  Einwei- (O
hungsseminare und Vortrage, \ e s
bietet am Attersee regelmaRig :
Kriya-Hatha-Yoga-Kurse, Work- F
shops und Satsang-Treffen an -~
und unternimmt ebenso Pil- |
gerfahrten nach Indien.
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Informationen zu den Einweihungsseminaren

Basisseminare mit erster Einweihung in Babaji's Kriya Yoga werden
regelméaRig in den drei deutschsprachigen Landern angeboten, ein
Aufbauseminar jahrlich, ein Vertiefungsseminar etwa alle drei Jahre.

Alle Seminartermine mit Veranstaltungsort und Ansprechpartnern
stehen auf unserer Webseite im 2 Seminarkalender. Details zur
Anmeldung und Teilnahme in der Seminarankiindigung.

Unsere Aktivitdaten

Ankiindigungen zu deutschsprachigen und weltweiten Aktivitdten
wie Seminare mit Einweihung in Babaji’s Kriya Yoga, Vortrage, Yoga-
Unterricht, Treffen, Pilgerreisen zu unseren Ashrams nach Indien
etc. werden auf unserer 21 Webseite laufend aktualisiert.

Unser Netzwerk

Babaiji’s Kriya Yoga ist ein weltweites Netzwerk von Praktizierenden,
freiwilligen Acharyas (Yogalehrern) und freiwilligen Helfern vor Ort.

Der von uns empfohlene personliche Beitrag fir die eigene Seminar-
teilnahme gewahrt die Aufwandsdeckung fir die Seminargestaltung
und ermoglicht Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas als registriert
gemeinnitzige Einrichtung, moglichst weltweit unabhdngig von
Lebensbedingungen der Offentlichkeit Erlernen und Lehren von
Kriya Yoga zuganglich zu machen. Auch Spenden zur Unterstiitzung
der weltweiten Aktivitdten sind willkommen.

Literaturempfehlung

Der Verlag Kriya Yoga Publications veroffentlicht englischsprachig
und teils in Kooperation mit deutschsprachigen Verlagen Literatur
zu Kriya Yoga, wie bspw. die Autobiographie von Yogananda, ,Babaji,
Kriya Yoga und die 18 Siddhas” und ,Die Kriya Yoga Sutras des
Patafjali und der Siddhas” von M. Govindan, sowie Primarliteratur
aus der Tradition der indischen Siddhas. Dies und mehr ist aufgelis-
tet im 2 Buchladen auf unserer Webseite.

Veranstalter

ist Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas, Inc. (USA/Canada/India),
eine eingetragene gemeinnitzige Fortbildungseinrichtung, Griinder
und Direktor M. Govindan Satchidananda

International HQ, Canada - info@ - BabajisKriyaYoga.net

Babaiji’s Kriya Yoga Trust, India - info@ - BabajisKriyaYoga.in
Deutschsprachige Lander:

DE info@ - babaji.de | AT info@ - babaji.at | CH info@ -babaji.ch

Angaben ohne Gewihr. Anderungen vorbehalten.

Alle Rechte vorbehalten.

Babaji’s Kriya Yoga

,2Einweihung“
Praxis-Seminar

Kriya - Der Atem
der Schopferkraft

Das Erwachen des Bewusstseins

Die Alchemie im Yoga.

babajiskriyayoga.net
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Was ist Kriya Yoga?

Kriya Yoga ist die heilige Kunst und Wissenschaft der Alchemie im
Yoga. Kriya Yoga verkorpert die Lehren von Mahavatar Kriya Babaji
und das tiefe Wissen aus der Tradition der stdindischen Yoga-
Siddhas (der mystischen altersfreien groRen Yogaadepten Indiens).
Kriya Yoga verbindet Kundalini-Yoga und Klassisches Yoga in ein
ganzheitliches spirituelles Yoga, reprasentiert durch das Tirum-
andiram und die Yogasutras von Patanjali - beides Grundlagenwerke
des heutigen modernen Yoga.

Wer ist Kriya Babaji?

Mahavatar Kriya Babaji ist ein zeitgendssi-
scher altersfreier groRer Yogaadept und
Weltenlehrer, der sich unsichtbar der Evolu-
tion der Menschheit auf Erden widmet. Er
wurde erstmals der westlichen Offentlich-
keit bekannt durch die Autobiographie von
P. Yogananda. Babaji lernte dieses uralte
umfassende Wissen zur vollstandigen korperlichen Selbsttransfor-
mation von beriihmten Mahasiddhas wie Agastyar und Boganathar,
und gab seitdem das Wissen an seine Schiler weiter — so auch an
Yoganandas Lehrer sowie auch an Yogi Ramaiah aus Sudindien, der
Lehrer von M. Govindan Satchidananda, Begriinder und Leiter von
Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas.

Was bedeutet , Einweihung“?

Traditionell wird die Einfiihrung in eine spirituelle Praxis mit Beto-
nung auf die eigene innerlich erlebte Erfahrung ,Einweihung” oder
Initiation genannt, oft begleitet von reprasentativen Ritualen.

Im indischen Sanskrit bedeutet ,Siddha” ein Mensch in seinem
vervollkommneten Potenzial, ,Acharya” ein in einer yogischen
spirituellen Tradition zur Weitergabe autorisierter Lehrer.

Das Wissen wird von uns auf freie moderne Art weitergereicht, es
werden keine Abhangigkeiten erzeugt oder nahgelegt, im Gegenteil,
Kriya Yoga Praxis macht zunehmend bewusster und |6st so unwei-
gerlich immer mehr alte Abhangigkeiten in uns auf!
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Fiir wen ist Kriya Yoga geeignet?

Unabhéngig von Vorkenntnissen, kdrperlichen Einschrankungen und
kultureller oder religioser Zugehorigkeit, geeignet fiir Yogaanfanger,
die sich mit einer spirituellen Yogatradition vertraut machen wollen,
fir Yogaschiiler, die ihre Asana-Praxis und ihr Leben bewusster und
spiritueller gestalten und integrieren wollen, sowie fiir Yogaerfahre-
ne, die ihre etablierte spirituelle Praxis und ihr yogisches Wissen
durch neue Einsichten und Erfahrungen erweitern wollen.

Wie wirkt Kriya Yoga?

Sanfte Prozesse der Transformation von Korper und Geist werden in
Gang gesetzt, welche ein unbegrenztes Energiereservoir anzapfen
und so die Heilkraft des Korpers verstarken, ihn verjlingen, emotio-
nale und mentale Begrenzungen und alte Muster auflésen, Deine
Intuition entwickeln, natiirliche feinsinnigere Fahigkeiten Deines
Geistes schulen, Deine spirituelle Entwicklung beschleunigen. Durch
Ausdehnung deiner Bewusstheit und deiner Lebenskraft entstehen
Freiheitsgrade fur deine Lebensgestaltung, Ausgeglichenheit im
Umgang mit Belastungen, ein tiefes Verstandnis der Lebensvorgan-
ge, eine bedingungslose innere Lebensfreude, Leichtigkeit im Alltag.

Du fuhrst Dein Alltagsleben in einem modernen yogischen Lebens-
stil. Erschaffe Dir bewusst ein Leben, das Dir wahrhaftig entspricht!

Heilige Kunst und Wissenschaft der Alchemie

Kriyas dienen durch ihre Transformationskraft der Entfaltung von
Gewahrsein, Schopferkraft, Kundalinienergie, Mystik, der Manifesta-
tion von Einssein mit der Schépfung und Quelle des Lebens, sowie
der Gesundung von Korper, Geist und Seele.

Diese Methoden der alten Yogawissenschaft werden von der mo-
dernen Wissenschaft zunehmend als hochwirksam bestédtigt. Sie
basieren auf dem Erwachen des Bewusstseins und der Kundalinien-
ergie und nutzen die ureigenen Schopferkrafte unseres Geistes und
das subtile Energiepotenzial unseres Korpers zur tiefen Reinigung
und Transformation von Korper und Geist und zum Erwecken und
Entfalten unseres vollen menschlichen Potenzials.

Seminare

Beginn eines Trainings aus drei intensiven aufeinander aufbauenden
Praxisseminaren, die Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas weltweit
unterrichtet.

Das Basisseminar

mit erster Einweihung in Babaji’s Kriya Yoga lehrt reprasentative
Kerntechniken des Kriya Yoga und zusatzlich Rahmentechniken aus
klassischen Yoga Bereichen, um die Voraussetzungen fiir eine wir-
kungsvolle Praxis des Kriya Yoga zu schaffen.

Kriya Kundalini Pranayama: sechs kraftvolle subtile Atemtechniken fur
Energetisierung, Steuerung der Lebenskraft, Erweckung & Aufstieg
der Kundalini-Energie, Verjiingung & Spirituelle Transformation des
Kérpers,

Hatha Yoga Asanas: achtzehn ausgewdhlte Korpertbungen fur Ent-
spannung, Revitalisierung, Gesundheit, zur Vorbereitung des Kérpers
& Geistes auf Meditation und auf Kundalini-Erweckung,

Dhyana Yoga, Jnana Yoga: sieben Meditationstechniken fir Mentales
Training von Konzentrations-, Visualisations-, Willenskraft, Reinigung
des Unterbewusstseins, Entwicklung von Achtsamkeit, Intuition,
Unterscheidungskraft, Manifestationstechniken.

Bhakti Yoga: Einweihungszeremonie und Mantra zur inneren Ausrich-
tung auf Hingabe, Herz6ffnung und Kontakt zur inneren Fihrung.

Das Aufbauseminar

mit zweiter Einweihung in Babaji's Kriya Yoga ist das Komplement zur
ersten Einweihung. Es fligt wichtige Kriya-Yoga-Techniken hinzu und
ermoglicht Erfahrungen mit anderen Yogaqualitdten durch meditati-
ve Schweigepraxis, Mantraeinweihung und Feuerritual, es vertieft
das Erwachen des BewulStseins und die Umsetzung der Kriyayo-
gapraxis in den Lebensalltag. Beide zusammen bilden die Grundlage
fir eine fundierte wirkungsvolle authentische Kriyayogapraxis.

Mantra-Yoga: Shakti-Mantras zur Erzeugung von Resonanzfeldern in
uns und Chakra-Mantras zur Aktivierung unserer Energiezentren
Feuerritual: die transformierende reinigende Kraft des physischen
und energetischen Feuers im Mantra-Yagna.

Mauna-Yoga: Mentales Schweigen und konstantes Selbstgewahrsein.
Die gluckselige Erfahrung in Selbsterkenntnis, die Mystik des Lebens
Yoga-Nidra: Transformation von Schlaf und positive Autosuggestion
Transformation von Emotionen und Glaubenskonzepten.

Das Vertiefungsseminar

mit Dritter Einweihung in Babaji's Kriya Yoga erweitert diese Grund-
lage durch 144 Kriyas (Yogatechniken) aus verschiedenen Schwer-
punkten des authentischen Kundalini Tantra Yoga der Siddha Tradi-
tion, die von Yogi Ramaiah in dieser Form fiir unsere heutige Zeit
zusammengestellt wurden.

Das Vertiefungsseminar ist ein intensiver Retreat Gber neun Tage
und ermoglicht eine fortgeschrittene Yogapraxis und einen Einblick
in dieses reichhaltige Wissen iber Koérper und Geist und die Weis-
heit der Yoga-Siddhas.
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