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QUESTIONNAIRE POUR L'INSCRIPTION A LA
TROISIEME INITIATION AU KRIYA YOGA DE BABAJI

Namaste chers kriyabans,
Om Kriya Babaji Nama Aum
Ce questionnaire vise a faire le point avant la troisieme initiation afin de mieux la préparer.

Je vous remercie de prendre le temps de me répondre et de me I'envoyer au plus t6t. Om

Nom :
Ville :

Email :
1-0Ou et quand avez-vous recu la premiére et seconde initiations ?

-Premiere :

-Seconde :

2- Quelle a été la derniére fois que vous avez assisté a une des initiations ?
3-Quelle est la fréquence de votre pratique des techniques de premiére initiation :



-quotidiennement
-régulierement
-sporadiquement

- trés rarement

4- Quelle est la fréquence de votre pratique des techniques de seconde initiation ?
-quotidiennement

-réguliérement

-sporadiquement

- trés rarement

5- Avez vous des difficultés ou des doutes concernant des techniques regues en initiations ? Si oui,
lesquelles ?

6- Décrivez svp de quelle maniére vous bénéficiez de la pratique du Kriya Yoga dans votre
quotidien ?

7- Selon vous, qu’est-ce le détachement (shuddhi) ? Comment appliquez vous ce principe
dans votre vie, quelles en sont les conséquences ?

8- Souffrez -vous actuellement de dépression ou autre forme de souffrance psychique ou physique ?

Est-ce que vous prenez des médicaments, antidépresseurs etc ?



9- Merci de poser en quelques mots ce qui vous inspire, motive et votre recherche concernant cette
troisieme initiation.

Date et signature



