
BABAJI’S KRIYA YOGA 
-BASISSEMINAR- 

Das erste in einer fortlaufenden Serie von Einweihungen 
mit Kailash 

Autor vom Buch „Glückselig mit Babajis Kriya Yoga“ 

IN BERN 
18. – 20. AUGUST 2017 

 
 

„Ziele unseres Lebens sind Freude, Friede, Liebe, Erleuchtung – die Sehnsucht nach 
Vollkommenheit entspringt dem SELBST – dem Abbild Gottes – das sich in der ge-

samten Menschheit realisieren und ausdrücken mag“ 

KRIYA YOGA  –  DIE HEILIGE WISSENSCHAFTLICHE KUNST DER 
PERFEKTEN EINHEIT MIT GOTT-WAHRHEIT. EINE SYNTHESE AUS 
KUNDALINI TANTRA YOGA, DEM ALTEN ESOTERISCHEN WISSEN DER 
INDISCHEN SIDDHAS (YOGISCHE ADEPTEN, WEISE MYSTIKER), RE-
PRÄSENTIERT DURCH DIE TRADITION DER 18 SIDDHAS AUS SÜDINDI-
EN, SOWIE DEM KLASSISCHEN YOGA, REPRÄSENTIERT DURCH DIE 
„PATANJALI YOGA SUTRAS“ (DAS GRUNDLAGENWERK UNSERER HEUTI-
GEN YOGA-PHILOSOPHIE). EIN GANZHEITLICHES SPIRITUELLES YOGA ZUR TIEFEN REINIGUNG 
UND TRANSFORMATION VON KÖRPER UND GEIST SO WIE ES VON KRIYA BABAJI GELEHRT WIRD. 
DIE ACHARYAS DES BABAJI’S KRIYA YOGA ORDENS LEHREN DEN 5-FACHEN PFAD, EINER SERIE 
VON 144 KRIYAS (YOGA TECHNIKEN) IN DREI SEMINARSTUFEN. 

IN DIESEM ERSTEN SEMINAR LERNST DU ESSENTIELLE TECHNIKEN WIE DU DEIN SUBTILES 
ENERGIEPOTENZIAL AUFWECKEN KANNST...ZUR STEIGERUNG DEINER LEBENSENERGIE, REINI-
GUNG, HEILUNG UND STÄRKUNG DEINES KÖRPER UND GEIST KOMPLEXES UND ZUR ENTFAL-
TUNG DEINES GESAMTEN INDIVIDUELLEN MENSCHLICHEN POTENZIALS (ALLE 5 KÖRPER). 

• KRIYA KUNDALINI PRANAYAMA EINE MACHTVOLLE, TRANSFORMIERENDE UND ENERGETISIE-
RENDE ATEMTECHNIK IN SECHS PHASEN 
• HATHA YOGA 18 ASANAS FÜR ENTSPANNUNG, REVITALISIERUNG UND GESUNDHEIT UND ZUR 
VORBEREITUNG DES KÖRPERS & GEISTES AUF MEDITATION UND KUNDALINI ERWECKUNG 

• DHYANA YOGA SIEBEN MEDITATIONSTECHNIKEN UM DEN GEIST ZU MEISTERN, INNEREN FRIEDEN ZU FINDEN UND DAS SELBST / ABSOLUTE REA-
LITÄT ZU VERWIRKLICHEN 

• MANTRA & BHAKTI YOGA EINWEIHUNGSZEREMONIE UND MANTRA ZUR INNEREN AUSRICHTUNG AUF INTENTION, HINGABE UND ACHTSAMKEIT 
• AYURVEDA YOGISCHE GESUNDHEIT, ERNÄHRUNG, YOGISCHE GESTALTUNG UNSERES MODERNEN  

LEBENSALLTAGS 
 
C.R. Kailash leitet seit 16 Jahren seine eigene Yogaschule in CH - Frauenfeld.  
Nach intensivem Studium und praktizieren des Kriya Yoga unter der Anleitung von M.G. Satchidananda 
wurde er in den Babaji’s Kriya Yoga Orden der Acharya eingeweiht. Als Buchautor, Hatha Yogalehrer 
und Acharya organisiert er regelmässig Yogakurse, Workshops und Satsang an verschiedenen Orten. 
Durch die geistige  Führung von „Babaji Nagaraj“, einer der bedeutenden Meister Indiens, hält er Ein-
weihungsseminare im deutschsprachigen Raum.   
  
Veranstalter: © Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas.   Alle Rechte vorbehalten. 
 
 
 
 
 

Veranstaltungsort: 
Yoga Walker 

Krammgasse 68 
3011 Bern 

 

Vortrag und Meditation 
Freitagabend 19:00 – 21:00 Uhr 

Seminar 
Sa + So 9:00 – 17:30 Uhr 

Teilnahmebeitrag   CHF 350.- 
Anmeldung: 

Claudius Rieser Kailash 
Tel: 0041 (0)52 366 32 92 

info@babaji.ch 
www.babaji.ch 

www.freemind4u.ch 
 

 



 
 
 

Einweihung in Babaji’s Kriya Yoga 
Aufnahmefragebogen 

Veranstaltungsort  ..................................................................................  Veranstaltungsdatum  ............................................................  

Name ........................................................................................ Vorname .................................  .............................................................  

Geburtsdatum  ...........................................  5 männlich / 5 weiblich  ........................ E-Mail  ............................................................  

Strasse  ......................................................   ......................................................................  PLZ  ............................................................  

Ort ..............................................................   ..................................................................  Nation  ............................................................  

Telefon ....................................................................................   Mobil.............................................................................. 

Warum möchtest du in die Techniken von Babaji’s Kriya Yoga eingeweiht werden? 
(Bitte erläutere – nicht nur “möchte sie kennen” sondern: was erhoffst du dir von ihnen, was erwartest du?) 
 
 
Was macht dich glücklich in dieser Welt? Hast du Lieblingsbücher in Spiritualität, Philosophie & Metaphysik? 
 
 
 
Wurdest du bereits in Yoga eingeweiht?      5 nein   5 ja 
wenn ja, in welchen Yoga, wann + wo? Ich praktiziere diese Techniken  5 noch immer,  5 nicht mehr 
 
Bist du dazu bereit, die im Kurs gelehrten Techniken regelmäßig und gewissenhaft zu praktizieren?   
(Bitte erläutere – nicht nur “ja” sondern: was heißt für dich ‘regelmäßig’, ‘gewissenhaft’? Wo siehst du für dich Hindernisse? Hast du Zweifel?) 
 
 
 
Hast du irgendwelche wichtige Gesundheitsprobleme wie hoher Blutdruck, die dich in der Ausführung der 
Körperübungen einschränken?   5 nein   5 ja 
 
 
Nimmst du Medikamente? Wenn ja, welche?    5 nein   5 ja 
 
     
“Einweihung” in Kriya Yoga bedeutet, die ersten Erfahrungen in den Techniken ausschließlich zusammen mit einer Person zu machen, die sie selber gemeis-
tert hat und dazu autorisiert wurde sie weiterzugeben. Dies stellt sicher, dass sie auf allen relevanten Ebenen korrekt übermittelt, nicht abgeändert oder in un-
vollständiger Form weitergegeben werden und langfristig ihre Wirksamkeit behalten. Die Techniken sind daher absolut vertraulich zu behandeln und unter 
keinen Umständen weiterzugeben. Du bist eindringlich aufgefordert dies zu respektieren.  
Du dokumentierst mit den angeführten Fragen deine innere Bereitschaft und Reife zum Empfang der Lehren. Da für die Einweihung in Kriya Yoga keinerlei 
vorherige Erfahrung mit Yoga vorausgesetzt wird, dienen die Fragen der Einschätzung von Vorkenntnissen, Teilnahmebereitschaft und Entwicklungsstand der 
TeilnehmerInnen für eine angemessene Seminargestaltung. 
 
Den Veranstalter stelle ich von Haftung frei ausgenommen bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit (Diese Haftfreistellungserklärung ist nur aus formaljuristischen 
Gründen erforderlich). Für die Teilnahme am Seminar ist die Abgabe dieses Fragebogens vor Seminarbeginn erforderlich. Zur Anmeldung bitte diesen Auf-
nahmeantrag senden per E-Mail an: info@babaji.ch  oder  an Babaji’s Kriya Yoga Schweiz , Claudius Rieser, Frauenfelderstr. 56, 8514 CH-Amlikon-Bissegg 
senden und tätige die Anzahlung von CHF 80 an Claudius Rieser „Kriya Yoga“. 
Raiffeisenbank Frauenfeld, IBAN:CH27 8138 4000 0080 9078 5 SWIFT-BIC RAIFCH 22, Bankleitzahl 81384. Der Restbetrag kann gleichzeitig und muss 
spätestens zum Seminarbeginn beglichen werden. Die Anzahlung wird bei Nichtzulassung zum Seminar oder Ausfall des Seminars zurückerstattet. Alle Daten 
werden selbstverständlich vertraulich behandelt, es gelten die allgemeinen Datenschutzregelungen.  
Bitte behalte eine Copie bei Dir. 
 
Erklärung:  Ich ________________________________ verspreche Babaji feierlich, niemandem, unter keinen Umständen,  die Techniken von Kriya Kundalini 
Pranayama und Kriya Dhyana Meditation, in die ich eingeweiht werde, der Kriya Tradition folgend, unter keinen Umständen an irgend jemanden weiterzugeben 
oder zu veröffentlichen. 
 

Ort, Datum  ........................................................................  Unterschrift  ................................................................................................  
 
©  Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas ·  Alle Rechte vorbehalten 
	


