Kriya Yoga de Babaji
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INICIACAO DE PRIMEIRO NiVE

Estamos muito felizes de anunciar mais um grupes
Kriya Yoga, a arte cientifica da perfeita unido com DEUS
e auto realizacio. A Kriya Yoga foi revivida pelo grande
Mestre indianaBabaji Nagaraj, como sintese des anti
ensinamentos da tradicdo dos 18 Siddhas. Fla i
série de técnicas que integra e transforma as pessoas
em todos os planos da existéncia: fisico, mental, vital,
intelectual e espiritual. Todos podem pratica-la e atraves
dela encontrar paz e felicidade.

KRIYA HATHAYOGA 18 Posturas para maior saude, r&xamemo e energia;

KRIYA KUNDALINI 6 fases de uma poderosa técnica de respiracao para
PRANAYAMA  despertar e fazer circular os canais de energia.

KRIYA DHYANA 7 técnicas de meditacao para purificar o subconsciente,
YOGA  conquistar a maestria da mente e proporcionar a
realizacao do Self (Si Mesmo) e da realidade Absoluta.

5e 6 de Agosto de2017

Iniciacao por Saraswati KarunM:

Local:Rua Paulistanea,488.Vila Madalena - Sao Paulo - SP
Contribuicao Sugerida : R$350 que podem ser parcelados.
Inscrigdes e informagodes: tel: 11 3813-4967 com Saraswati Karuna Devi (Doucy)
doucyd@gmail.com - www.babajiskriyayoga.net.

palestra introdutoria 4 de agosto
.

Saraswat| Karuna Devi tem praticado Yoga desde w04, Em 1981 reconheceu gurante
uma viagem a India a presenga e orientagio de Babaji Nagaraj em sua vida, Em |ggb
foi kniciada por M. Govindan Satchidananda, Presidente da Orgem dos Acharyas de
Kriya Yoga de Babaji. Em Dezembro de 2003 ap0s cumperimento de rigorosas condi
cOes & regquisitos de treinamento, Lormdu-se iniciada desta ordem fraternal ge Profes-
sares, e fol autorizada a inkciar outros no primeirg e ssqunde nivel de: Kriva Yooa de Sabaji
Saraswatl & psicologa e pratica profissionalmente Psicoterapia transpessoal e Res-
pirat3o Holotropica




