KRIYA YOGA
. DE BABAJI

PRIMEIRA INICIACAO

PORITO ALEGRE - ABRIL 2017

Nesta primeira ini fa;éo voceé recebera:
: KRIYA HATHA YOGA
18 posturas de energizagao e relaxamento

KRIYA KUNDALINI PRANAYAMA
6 fases de uma poderosa técnica de respiragdao para
despertar o potencial de consciéncia e energia

KRIYA DHYANA YOGA
7 técnicas de meditacdo para purificar o subconsciente, aumentar
a capacidade de concentracao e foco,
desenvolver intuicao e visualizacao, trazer a auto realizacao
e comunhdo com Deus/Verdade

SAIBA MAIS SOBRE A KRIYA YOGA DE BABAJI: www.babajiskriyayoqa.net

contato@povoempe.com

Programa: Local: (A‘ Informagdes:
0| |

21.04 - Sexta 20h  ESPACO POVO EM PE

Palestra Introdutéria Ay Beira Rio, 1135 E$pago Maitreya e Lakshmi
(gratuita) by ; Povo em Pé _ . .
22.04 - Sibado SRR © maitreya.kriyayoga@gmail.com
: Investimento: R$ 260,00 Lakshmi (48) 991773381 Wats

9:00as 19:30 h
23.04 - Domingo
9:00as 19:0 h

(inclui Tea break)
(possibilidade de parcelamento)
Custos opcionais de hospedagem ou somente almogo

Maitreya é praticante de Yoga ha 25 anos e professor a 15. Em 2009 recebeu a Prime
Iniciagdo em Kriya Yoga de Babaji de sua Professora Sharanadevi e em 2010 foi iniciado
144 kriyas por seu Professor Satchidananda. Apds anos de treinamento intensivo e oriente
ingressou na Ordem dos Acharyas da Kriya Yoga de Babaji. Atualmente transmite a Pri
Iniciacdo em diversas cidades brasileiras, ministra aulas regulares de Kriya Hatha Yoga e
personalizado para gestantes. Trabalha com terapias integrativas e complementares; é
Académico de Naturologia (Unisul). Casado com Lakshmi, iniciada e instrutora de Kriya Hatha
Yoga.
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