Bienvenidos, bienvenidas, todas y todos. Esta noche vamos a
hablar sobre el yoga. Se trata de un desafio, porque hablar de
yoga es como hablar de un ment en lugar de comer los alimentos.
Pero la gente tenemos confianza en hablar y en el intelecto, por
lo que, en un primer paso, vamos a hablar y hacer algunas
contribuciones como introduccién. Después, a partir de mafiana,
empezaremos a compartir la experiencia del yoga.

El Yoga comienza cuando nos preguntamos sobre algunas de las
cuestiones fundamentales de la vida.

El Yoga estd documentado hace mas de 5000 afios. Pero esto sodlo
en lo que se refiere a la documentacidédn escrita, pues el yoga es
una tradicidén que inicialmente no se escribid y sus ensefianzas
se transmitieron, de generacidn en generaciédn, por via oral. Por
lo que podemos suponer que los origenes del yoga son mucho mas
antiguos y éstos son confirmados por los textos documentados de
yoga que afirman que los "Rishis", los sabios, han recibido el
cuerpo de conocimientos por inspiracidén divina. Entonces, lo que
van a recibir este fin de semana es el producto de cerca de al
menos 300 generaciones de yoguis, su reflexidn, su experiencia y
su conocimiento.

El Yoga es esencialmente una ciencia y un arte. Hay razones
para ambos términos y lo vamos a explorar mas tarde. También
puede ser considerado una filosofia o una escuela de
pensamiento. Pero no hay palabra para filosofia en sanscrito,
la antigua lengua de la India, porque la filosofia sin
aplicacidén préactica se considera que es intGtil en la India. El
sistema contiene una gran cantidad de conocimientos acerca de lo
que nosotros, hoy en dia, llamamos psicologia.

Pero tampoco hay ninguna palabra en sanscrito para psicologia,
como algo independiente de la buUsqueda espiritual holistica de
la experiencia humana y su potencial. Ellos llaman a sus
sistemas de investigacién darshana, que significa el punto de
vista o la perspectiva. En la India se han desarrollado 7
grandes escuelas de pensamiento o darshana a lo largo del
tiempo. Las escuelas de pensamiento en la India, de alguna
manera, se refieren a todas las preguntas fundamentales de la
vida, como quién soy, de dbébnde vengo, por qué estoy sufriendo,
por qué existe el sufrimiento en el mundo, cédmo saber la verdad
o cémo encontrar la felicidad duradera.

El Yoga se ha desarrollado en una gran parte de samkhya. Samkhya
es el mds antiguo sistema de investigacidén en la India.



El enfoque fundamental y la comprensidén de Samkya se basan en la
constatacidén de que hay dos cosas que podemos encontrar en este
mundo que son reales, fiables, distinguibles. Hay un sujeto y
hay objetos; estd el vidente y estd lo visto, las cosas
alrededor. Se trata de dos grupos de cosas de las gue podemos
estar seguros. Ellos son los fundamentos para construir el
concepto de la dualidad, un concepto que es bien conocido aqui,
en Occidente. Cada uno de ustedes puede comprobar facilmente eso
por si mismo.

Aunque la mayor parte del tiempo nos estamos concentrando en los
objetos de nuestra experiencia -el mundo material, que también
incluye nuestros pensamientos y nuestras emociones-, también se
puede observar, dentro de la reflexidén o introspeccidn, que debe
haber un observador que estd observando todo aquello que se
observa, todas aquellas cosas gue son observadas en una proceso
de observacidn.

Samkhya ha identificado 24 principios de la naturaleza, esas
cosas que podemos objetivar y conocer. Todo esto fue hecho para
entender cémo es posible que el sujeto y el objeto sean
independientes. Por qué como seres humanos nos sentimos solos y
desvalidos. Por qué sufrimos.

Por qué la unidad se ha vuelto diversa y cémo podriamos
retornar a la experiencia de la unidad, para abordar el concepto
de la divinidad. Si bien esto es sélo un enfoque intelectual,
crea una perspectiva gque nos permite ir un poco méds alld de las
limitaciones de la perspectiva humana.

Los cinco primeros principios de samkiya son el reconocimiento
de los 5 elementos: tierra, agua, fuego, aire y espacio. Le
siguen los cinco 6rganos de los sentidos y, a continuacidén, las
cinco esencias de sensacidén de ver, oir, gustar, oler y tocar. A
continuacién, los cinco érganos de accidn, como la locomociodn
con los pies, la manipulacidédn con las manos, la digestidn, la
procreacidén y la respiracidén. A continuacidn, las 4 diferentes
partes de la mente, incluida la funcidén mental que organiza la
memoria y el reconocimiento, el intelecto, el subconsciente y el
ego, el “concepto-yo”, que es el hédbito de la identificacidén con
nuestros pensamientos como "yo". Este principio de egoismo o de
la identificacidén es lo que crea la individuacidén de la
conciencia en un cuerpo, de la conciencia universal, de todo lo
que existe, lo que separa el sujeto del objeto. Samkiya, en su
formulacidén original, se detiene aqui. Y, reconociendo al mismo
tiempo la conciencia testigo dentro de nosotros, hace hincapié
en lo que se puede experimentar en la naturaleza. Asi, esté
relacionado con la investigacién de la naturaleza en la cultura
occidental.



Durante los uUltimos 500 afios, las sociedades occidentales han
seguido el método cientifico y también se han centrado en
cuestiones sobre la naturaleza, qué es "eso", con referencia a
los diversos fendmenos que vemos y podemos objetivar, pero han
tendido a ignorar el lado subjetivo de la realidad, prestando
atencidén casi exclusivamente a lo que es objetivable, sin
atender a que debe haber alguien que objetive los objetos, que
también debe haber un observador, un sujeto.

S6lo recientemente la fisica cuédntica describe la relacidén de
dependencia entre el observador, la observacién y el objeto, que
es creada bédsicamente por el sujeto.

En psicologia se ha investigado la subjetividad y la conciencia
(en especial las escuelas psicoanaliticas), pero parece ser que
se ha limitado a cuestiones de la personalidad y de las
relaciones interpersonales. Nuestros sistemas filosdéficos se
acercan también a cuestiones de la vida y su comprensidn, pero
se limitan bastante a los enfoques intelectuales. La
experiencia mistica queda limitada a una parte de la religién,
cuando ésta estd abierta a explorar todo el potencial de la
humanidad.

Quiza en Platédn podriamos rastrear una apertura natural a las
preguntas fundamentales de la vida, incluyendo aspectos
transpersonales y metafisicos que nos trascienden.

Ahora acerca del Yoga:

Mientras que la perspectiva Samkhya se detiene en este punto,
los yoguis practican, estudian y desarrollan el yoga, gque surge
de samkhya como una serie de métodos y técnicas para ir y hacer
realidad todo ello dentro de uno mismo.

El primer y principal objetivo del yoga es la realizaciédn
personal.
El segundo objetivo del yoga es la realizacidén divina.

Estos dos objetivos construyen el significado del Yoga como un
proceso, con sus medios y sus fines. Acerca de ese segundo
objetivo, que se desarrolld a partir del primero, hablaremos mas
tarde.

Pronto se comprendidé que el ser no es lo mismo que el cuerpo o
la mente o la personalidad. El ser es sin forma, esta fuera del
tiempo y del espacio, es la pura materia y, en relacién a ello,
todo lo demés es objeto. En general, en nuestra cultura,
ignoramos el sujeto. Ignoramos quiénes somos, confundimos el
sujeto con el objeto. Por ejemplo, si le pregunto quién es
usted, ¢qué diria? Usted podria comenzar con su nombre, el lugar
donde vive, su trabajo, las relaciones mé&s importantes en su



vida. Si tuviéramos més tiempo, usted podria comenzar a contar
historias sobre si mismo. Pero si me encuentro con usted un par
de semanas mas tarde, puede ser que haya cambiado su nombre, se
haya quedado en el paro o haya cambiado su trabajo, y tal vez
también haya cambiado su residencia y tenga nuevas historias que
contar. Asi que, ¢;quién es usted? Decimos, tengo hambre, frio o
calor, y quizéd seria mas correcto decir, mi cuerpo tiene hambre
o frio o calor. O mas aun, estoy triste o deprimido o pensando.
El yoga nos ensefla la forma de ampliar nuestra conciencia, para
gue podamos ver desde una cierta perspectiva que sbélo reacciona
el cuerpo o la mente. Usted no es la mente. Eso seria como
decir, usted es una camisa roja. Maflana puede ser que usted use
una camisa azul y su mente se llene de otros pensamientos, asi
que, ¢(por qué deberia usted decir soy una camisa azul o una
camisa roja, o soy ese pensamiento o aquella reflexién? Esta es
la confusién de la mente. Este es el problema con el egoismo,
cuando la conciencia se contrae. Eso es lo que hace el ego.
Cualquier experiencia gque entra en nuestra conciencia, 1los
pensamientos que entran en nuestra mente, el ego se contrae a
su alrededor. Por lo tanto, no se trata sélo de su problema
personal, es un problema universal de la naturaleza humana. En
ese sentido, todos somos una obra que se estd realizando.

Otra cuestién fundamental es:
¢Por qué estd usted aqui? ;Qué estd usted buscando?

Si le pregunto una cuestidén intima, como ";Por qué ha venido
usted esta noche?", ;qué diria usted? Alguien podria decir,
"Bueno, he escuchado que el yoga podria ayudarme a mejorar mi
salud." Otra persona podria decir, "He oido que podria aprender
la practica de la meditacién y encontrar la paz de la mente."
Alguien mas, "Estoy en una crisis existencial y estoy buscando
respuestas a los sufrimientos en mi mente. " Alguien més también
podria decir," Estoy buscando a Dios, estoy buscando una
experiencia espiritual. " Son todas buenas razones para estar
aqui esta noche. ¢Hay alguna palabra que podria resumir todo eso
que estan buscando? ;Qué tal la palabra felicidad? Pero todo el
mundo busca la felicidad, incluso aquellos que no estan aqui
esta noche. Estan buscandola en distintos lugares. Algunos en el
restaurante, otros en el gimnasio o viendo la televisidn.
Algunos incluso estéan trabajando hasta tarde, pensando: "Cuando
termine mi trabajo esta noche, qué felicidad." Asi pues, la
verdadera pregunta es, ¢por qué perdemos nuestra felicidad? Es
como tratar de recoger agua entre los dedos. La felicidad se
puede encontrar en muchos lugares pero luego se escurre
facilmente. No es sbélo su problema personal. Todo ser humano que
ha vivido se ha planteado el problema de tratar de encontrar la



felicidad duradera en algunas cosas que no lo son. Las cosas
materiales no duran, las relaciones no duran. Piense en los dias
y momentos més felices de su vida. ¢(Podria mantenerse en ellos?
:Es gque han pasado? (Qué los interrumpid y de ddénde provienen
esas interrupciones?

Esto es lo que nos lleva a la confusién fundamental entre el
sujeto y el objeto. Objeto, que en sanscrito se llama Prakriti,
y estd siempre en el tiempo y en el espacio. El sujeto, que se
llama Purusha, sin forma, fuera del tiempo y del espacio, es el
Gnico lugar donde encontrar siempre la felicidad duradera. Ese
es el propdésito del yoga: dejarle muy claro lo que usted es y lo
que usted no es. El sujeto no es la parte de usted que esté
pensando, o la parte de usted que escucha esta conferencia. Es
la parte de usted que estd simplemente observando. Viendo pasar
sus pensamientos, observando las sensaciones de su cuerpo. Es el
vidente, y no lo visto. Es conciencia pura. Es lo que llamamos
el testigo. Es la constante a lo largo de toda su vida, més allé
de todos los dramas y todos los altibajos. Es el testigo. Esté
sentado atrds y dice, "Eh, mira eso." Nada le hace falta. Esté
completamente satisfecho, en el gozo, colmado y en paz.
Entonces, ¢por qué no lo notamos, por qué no lo percibimos?
Porque el ego constantemente nos distrae, contrae nuestra
conciencia en torno a las experiencias.

La palabra kriya viene de la palabra karma. Significa accidédn con
conciencia, y es un poderoso antidoto contra el karma. Karma es
accién con consecuencia. Pensamientos, palabras y acciones,
cuando se repiten a menudo, forman hébitos. Estos héabitos de la
mente, tomadndolos todos en conjunto, forman lo que llamamos
karma. Karma es la consecuencia de sus palabras, pensamientos vy
acciones pasadas y es lo que determina su vida. No sélo las
acciones tienen consecuencias. Los pensamientos y las palabras
también tienen consecuencias. Por ejemplo, si usted dice a un
amigo algo que le duela, puede perder a ese amigo, porque usted
no ha pensado con cuidado. Usted ha hablado desde su mente y ha
dafiado a esa persona. Karma es la suma de todos nuestros habitos
mentales, lo que llamamos samskaras. Siempre que las palabras o
acciones o pensamientos se repiten a menudo, se convierten en
hdbitos. Usted puede notar cémo se forman éstos en su propia
vida. Por ejemplo, si usted vive en Alemania, puede empezar el
dia comiendo muesli para el desayuno. Asi que, cuando se
despierta, piensa, dbénde estd el muesli . Si usted vive en Japdn
su pensamiento serda, dénde estan los fideos soba. Si usted vive
en algun otro lugar, pueda haber pensado, ddénde estd el café o
dénde estan mis cigarrillos. Todos nosotros cultivamos hébitos.
Y estos hdbitos nos conducen a nosotros. Estamos sentados en el
asiento trasero y ahi estd esa extrafia persona en el asiento del



conductor. Hemos creado este piloto a través de todos nuestros
suerios.

Esta es la razén por la que los Siddhas dicen que estamos
sofiando con los ojos abiertos. Nos despertamos por la mafiana y
empezamos a sofiar. Dénde estd mi muesli. Dbénde estéd mi
cigarrillo. No quiero ir a trabajar. No me gusta ese trabajo.
Todos los dias, lo mismo. ¢De dénde provienen estas
ensofiaciones? Psicdélogos y yoguis estéan de acuerdo en que
proceden de la mente subconsciente. El término sanscrito para
ellas es samskaras. Piense en un momento feliz de su vida. Tal
vez fue el dia de la boda. Algunas personas piensan que es el
dia més feliz de su vida. Incluso si lo es, es probable que
hayan entrado preguntas en su mente. ¢Hice la eleccidn correcta?
¢Puedo pasar el resto de mi vida con esta persona? Por lo tanto,
como una nube sobre el sol, usted perdidé su felicidad. Si
ustedes vieran su mente, la observarian constantemente
inyectando esas nubes en forma de duda, ira, deseo, juicio,
miedo... tantos pensamientos negativos. Por eso Patanjali define
el yoga como el proceso de limpieza de la mente, de los
samskaras, los movimientos que surgen del subconsciente. Es
decir, la limpieza de este egoismo, esta costumbre de la
identificacidén con los pensamientos negativos. Algun

pensamiento deprimente entra en su mente y ;qué sucede? Usted
lo adopta. Algunos temen que los pensamientos de temor lleguen y
usted los abraza. Somos como la gente viendo la televisiodn,
absorbidos con el programa. Sé6lo después de que el programa haya
terminado nos damos cuenta de que joh, tenemos una vida también!
Usted es el testigo. No sélo de su propia vida Si retrocede aun
mas, usted es el testigo del universo. Los Siddhas no sélo
diagnostican nuestra condicidén humana, también nos dieron la
receta para curarnos a nosotros mismos.

Dicen gque la cantidad de felicidad en la vida es
proporcional a la disciplina de cada uno. Pero no
disciplina tal como solemos pensar en ella. Ellos usan la
palabra sanscrita sadhana. Sadhana significa todo lo que
usted hace para recordar gquién es y todo lo que hace para
dejar de lado lo que usted no es. En Kriya Yoga todo se
entiende segun estas dos categorias, en los cinco niveles
de su existencia. Y, tal como es el yoga, no sbélo se
desarrolla su comprensidén, sino también los métodos
inherentes. En particular, para entender el sujeto. Qué es
lo que se experimenta cuando decimos "Yo soy". Qué es 1lo
que se responde cuando nos preguntamos ";Quién soy yo?".
¢:Cuédl es la naturaleza de la conciencia, del yo, del alma?
El Kriya Yoga se desarrolla para profundizar en esta



investigacién. El1l primer objetivo del yoga es lograr la
auto realizacién (realizacién personal). Esta no es sbélo de
naturaleza intelectual, sino fundamentalmente un cambio en
la conciencia, que comienza a producirse cuando se cultiva
el testigo a través del desapego.

Por ejemplo, si alguien arroja una caja de tomates podridos
a su puerta, usted puede reaccionar sobre la base de sus
tendencias pasadas. Se enfada, y se llena de miedo o rabia,
y ahi se acaba su felicidad. Pero, si practica Kriya yoga,
usted da un paso atréds y empieza a ser testigo de lo que
estd sucediendo. Esto es lo que llamamos conciencia. Se
produce cuando parte de su propia conciencia se separa del
trauma. Cuanto més se instala en esta practica, mas se
acercard a la meta del yoga, que es la auto-realizacidn.

Comenzando con el cuerpo fisico, practicamos Kriya Hatha
Yoga para empezar a llevar la conciencia a este cuerpo
fisico, ya que es nuestra mayor fuente de confusién y
sufrimiento. Piense en cuantas horas al dia pasa
atendiendo su cuerpo fisico. Tal vez ocho horas de
descanso, ya que dice que esta cansado. Tal vez otras ocho
de trabajo, para poder tener un refugio, porque hace frio.
Unas pocas horas al dia de compras para la alimentacidén, a
causa de su hambre. AlgUn tiempo de limpieza y de
entretenimiento y.. entonces se enferma. Usted gasta
probablemente 23 horas al dia atendiendo a “las quejas”
del cuerpo fisico. Aprenderemos una serie de posturas de
yoga para poder relajar el cuerpo, lo que puede reducir la
cantidad de tiempo requerido para los trastornos del suefio,
la alimentacién y la salud, y proporcionarle mucha
energia, de tal manera que usted pueda identificarse con
las dimensiones mas sutiles de su ser.

Algunas personas dicen que no quieren hacer ningun tipo de
hatha yoga, sbélo quieren la meditacidén. Pero, en pocos
minutos, su cuerpo fisico empieza a reaccionar, a sentir
molestias, o a dormirse. Por eso debemos empezar el
entrenamiento fisico. El propdésito de hatha no es hacer de
nosotros unos campeones de gimnasia, sino crear un
fundamento para que podamos darnos cuenta de que no somos
el cuerpo, él es simplemente nuestro vehiculo. Una base que
le permitird profundizar en la meditacidén sin distraccidn,
asi como abrir canales de energia.



Imagine que va a su primera clase de hatha yoga. (Qué
sucede? Probablemente, durante la primera hora, se
absorberd completamente con su cuerpo fisico. Probablemente
se sienta en competencia con su vecino e incdémodo. Pero,
cqué ocurre al final de la clase? El maestro le pide que se
tienda y se relaje. Se le olvida todo sobre el cuerpo
fisico. Debido a que su cuerpo fisico estd relajado, sus
emociones y la mente también estédn relajadas. Por unos
momentos usted experimenta su verdadero ser. Usted se
siente, “jahhh!”. Usted vuelve a ese espacio que es el
ser, Purusha, la conciencia pura. No le falta nada, estéa
completamente colmado. Es también lo que se experimenta
justo antes de dormir, cuando se relaja el cuerpo fisico y
se abandona todo el drama de la vigilia. Esta es la razoén
por la que todo el mundo espera 1r a dormir, porque
durante unos minutos se estd en el ser, fuera de la falsa
identificacién con el cuerpo y la mente. El cuerpo y la
mente son reales, al igual que la ropa, al igual que su
coche. Pero son sélo los vehiculos. Y, por lo general, el
conductor se olvida. Usted es el ser, usted es el
conductor.

La segunda fase del Kriya Yoga de Babaji tiene que ver con
lo que se llama el cuerpo vital, lo que anima su cuerpo
fisico hasta su agotamiento, hasta que su cuerpo fisico sea
s6lo un cadaver. Es lo gque se siente cuando se esta muy
excitado o con malestar emocional, enfadado. ;Cudl es la
forma més facil de calmar el cuerpo vital de su malestar
cuando, por ejemplo, un extrafio irrumpe bruscamente delante
de usted en la linea de compra del supermercado? Usted
puede tomar algunas respiraciones profundas y, a
continuacidén, automdticamente comienza a sentir, oh, esa
persona tiene realmente un problema. Si no toma las
respiraciones profundas, usted absorbe su enojo y se pone
furioso. Asi que, ademéds de ayudar a mantener un equilibrio
emocional, la respiracidén es también su principal fuente de
energia. Y la més importante técnica que aprenderd este fin
de semana es el Kriya Kundalini Pranayama. La palabra
kundalini significa su potencial de energia y de
conciencia. ¢Cémo es de grande su potencial? :Qué lo
limita? Podriamos decir que su potencial es ilimitado. Pero
por qué parece limitado? A causa de algunos hédbitos de la
mente. No puedo hacer eso, dice la mente como un mantra



cuando es alterada, cuando tiene suefios de algo nuevo. Asi,
con esta técnica, va a aprender a dirigir la energia con la
respiracién a través de los centros de la conciencia. Hay 7
centros de este tipo, conocidos como chakras. Son
invisibles pero cada uno tiene un estado psicoldgico
correspondiente.

El sistema de chakras es como un receptor de TV con 7
canales. Usted no puede ver los canales pero sabe que, si
pulsa un botdén, puede cambiarlo. Todo el mundo estéa
cambiando canales automdticamente todo el dia, todos los
dias. También puede aprender a cambiar estos canales
conscientemente. En su adolescencia, la mayoria esta
atrapada en el canal numero uno. La energia estd atrapada
ahi, girando alrededor. Es decir, preocupada por la
sexualidad. Cuando el primer chakra estd cerrado, la gente
incluso se obsesiona con el sexo, o trata de suprimirlo.
:Qué sucede al final de la adolescencia? La gente se vuelve
insegura, cuando sus padres le dicen que tiene que
conseguir un trabajo, que tiene que salir de casa. En ese
momento, la gente empieza a cuidar de las necesidades
badsicas de la vida. Cuando el primer chakra se abre, la
sexualidad se convierte en una hermosa parte de la vida,
s6lo una parte, no toda, y una gran cantidad de energia es
liberada hacia los chakras superiores.

Si el segundo chakra estd cerrado, la vida es sdélo una
lucha para sobrevivir y se vive con mucho miedo e
inseguridad. Cuando el segundo chakra estd abierto, se
libera la energia hacia arriba y usted puede atender
fadcilmente las necesidades bésicas de la vida y es capaz de
afrontar mayores responsabilidades. ;Qué quiere la gente
cuando tiene un poco de comida? Muchas cosas. Cuando se
tiene un poco de comida, se quiere un montdén de comida ...
Si se tiene un pequefio apartamento, se quiere uno méas
grande. Si se tiene una bicicleta, se gquieren un coche. Més
y mds y mas. Vivimos en una cultura que se dedica a
multiplicar los deseos. Pero para que se revele algun
deseo, es necesario poder.

Si el 3er chakra estd cerrado, tiene un montdédn de deseos
pero nada se realiza. Pero, cuando se abre, usted se
convierte en muy poderoso. Comienza a acumular un montdn de
cosas. Por esta razdén, los politicos, los militares, los



presidentes de las grandes asociaciones jerdrquicas, tienen
muchos poderes, muchos juguetes. La vida seria muy triste
si eso fuera todo lo que hay, la sexualidad, la seguridad y
el poder. S6lo seria un gran ego-viaje - yo, mi, me,
conmigo - pero, afortunadamente, como seres humanos, como
los Siddhas realizados, tenemos el potencial para lograr
algo mayor.

Cuando se abre el chakra del corazdédn, se comprende qué es
el amor. Se va méds alld del ego y se cae en la cuenta de
que las necesidades de los deméds son tan importantes como
las de uno mismo. Esto suele suceder cuando uno se
enamora, o se tiene el primer hijo y se comienza a ampliar
el sentido de identidad. Se empieza a sacrificar uno mismo
por su hijo. A medida que semejora como ser humano, el
sentido de uno mismo se expande aun més. Se interesa en
otros, incluso extrafios o desconocidos. Se tiene méas
compasibén, se comparte la vida con los demds. Si se desea
mads amor en la vida, es facil, i1nteresarse en otros. Si
quiere quedarse solo y no tiene ningin amor en su vida,
hdgase interesante, ¢se ve la diferencia? La persona que
intenta ser interesante se centra sbélo en si misma. Cambia
el color de su pelo, obtiene un doctorado en la
universidad, o compra un coche grande. Es muy interesante
de ver. Pero se queda sola. Cuando se estd interesado en
los demés, automdticamente se atrae el amor. Y, por
supuesto, se da el amor desde el corazdn.

Es raro que las personas abran el chakra de la garganta.
Esta practica de Kriya pranayama respiracidén estad disefiada
para abrir todos los chakras, para ir méds alld de los
limitados deseos del ego. Cuando se abre el chakra de la
garganta, se encuentra un regalo para la expresidédn. E1
propbdésito de esta técnica de respiracidn que va a aprender,
Kriya Kundalini Pranayama, es abrir todos los chakras, por
lo que gradualmente mas y mads energia accederd a los
chakras superiores. Cuando se abre el chakra de la
garganta, se puede encontrar la posibilidad de expresarse
a través de la escritura, el arte, la musica o haciendo uso
de la palabra. Generalmente, la gente tiene esta expresidn
sb6lo temporalmente, hasta que se abre el chakra de la
garganta.

AUn mas rara es la gente que abre el tercer ojo. Cuando eso



ocurre, se encuentra un regalo para la intuicidédn. La
habilidad de saber cosas sin usar los cinco sentidos. Si
tal cosa ocurriera, se podria profetizar, ser clarividente
y clariaudiente, aunque el resto de las personas tal vez no
lo tomaran en serio. Pero necesitamos esas personas. Son
capaces de ver las limitaciones de ir demasiado lejos con
el hemisferio izquierdo del cerebro.

Todavia mas escasa es la gente que abre el chakra
coronario. Entonces, se convierte en un mistico, la
palabra cristiana para yogui. ¢(Cudndo es la ultima vez que
vio un mistico caminando por la calle, con un marbete que
dijera "certificado mistico" o un diploma en su pared con
un titulo en superconsciencia? (Qué es un mistico? La
definicidén de un mistico es alguien cuya cabeza estd en las
nubes y que desconoce lo gque estd sucediendo en el mundo
real. Pero ésa es en realidad una muy buena descripcioén
para la mayoria de nosotros. Cuando usted estd lavando los
platos, ¢;qué estd pensando? En todo menos en los platos. Su
cabeza esta en las nubes, estd pensando en el programa de
TV que se estd perdiendo, lo que sucedidé hoy en el trabajo,
los problemas con sus hijos, lo gue hard mafiana en el
trabajo... ¢En qué estd pensando el mistico? No ve nada,
nada, nada, mads que a dios. Nada més que la eternidad. Que
todo viene de él y regresa a él. Al igual que las olas en
la superficie del océano, el mistico ve el mar. La mayoria
de las personas sb6lo ven las olas de la vida. El mistico
considera que los platos y el jabdén salen del infinito y
regresan al infinito, como las olas en la superficie del
océano. El mistico ha cambiado su perspectiva. Su
conciencia se ha expandido, mientras que en la mayoria de
la gente "se contrae”. En la gente comin, la conciencia se
absorbe en pensamientos y sensaciones, mientras que el
mistico ha sido capaz de ampliar la conciencia. El mistico
no tiene una filosofia o un conjunto de pensamientos
diferentes, tiene una perspectiva diferente.

Piense en la mayoria de la gente gque camina por la calle.
¢:Cudl es su perspectiva? La gque permite ver la suciedad en
la acera. Pero, si vamos a la parte superior del edificio
mas alto, ¢qué es lo primero que vamos a decir cuando
miremos alrededor?: ";jGuau, miren eso!" Se ve la misma cosa
pero la perspectiva cambia. La vista desde la cima del
edificio més alto es lo que el mistico ve todo el tiempo.



Ha cambiado su perspectiva de vida. El ve todo el panorama.
Pero nosotros no podemos ver lo alto sin lo bajo, el bien
sin el mal, la ganancia sin la pérdida, lo hermoso sin lo
feo. La mayoria de nosotros estamos atrapados en las
dualidades. La mayoria de nosotros vamos y venimos entre
ellas. Es por eso que sufrimos. Estoy caliente, estoy frio.
Tengo dinero, no tengo dinero. Tengo hambre, estoy saciado.
Estoy con mi amigo, no estoy con mi amigo... Vamos hacia
adelante y hacia atréds. Pero el mistico no estd en la
dualidad, sino en el estado no-dualista de auto-
realizacién.

Hay un gran sistema de filosofia en la India que es muy
antiguo y enfatiza la naturaleza ilusoria del mundo.
Advaita Vedanta se centra en la no-dualidad. Y, por
supuesto, hoy tenemos modernos exponentes de esta filosofia
que dicen que usted no tiene que practicar yoga, pues ya
estd iluminado, sélo tiene que recordarlo. Esto es cierto,
en el sentido de que sbélo existe la unidad. Pero tener una
filosofia o perspectiva como ésa no cambia nada. Su
naturaleza humana se queda atascada en la naturaleza
humana. El1 Yoga fue desarrollado como un medio practico
para poner remedio a su condicidédn actual, para que pueda
comprender su absoluto estado no-dual de la unidad. Usted
puede decir "Yo soy uno, soy uno, soy uno" hasta que nos
den las uvas y no va a cambiar nada. Usted puede leer sobre
el yoga, puede leer todos los libros en la libreria
espiritual sobre el yoga y su filosofia, y nada va a
cambiar. Por eso no existe una palabra en sanscrito que
signifique filosofia. El término mas cercano gque tenemos es
darshan, perspectiva, y darshan también requiere practica.

El yoga es una filosofia practica. Kriya Kundalini
Pranayama, la técnica de respiracidén, encenderd las luces
de los chakras y le permitird salir de la oscuridad de su
condicidén actual y darse cuenta de la luz de la conciencia.
La conciencia y la mente no son la misma cosa. Por lo
general pasamos por alto la conciencia. Al igual que
dejamos de lado el sol. Cuando sale el sol, todo el mundo
dice: ";Oh mira, el sol, el sol!" Luego nos olvidamos de él
y nos ocupamos con todos los objetos que se reflejan en su
luz, todos los objetos que nos rodean. La conciencia es
como el sol, o la electricidad en la luz, y la mente es
como el reflejo de la luz solar. La practica de Kriya



Kundalini Pranayama nos permitird desarrollar una mayor
perspectiva, el amor, la intuicidén, la inspiracién, el
conocimiento de la presencia de lo divino. El Yoga no va a
cambiar su sistema de creencias, ni su religidén, ni su
opinién. Los Siddhas no estan interesados en eso. Va a
cambiar su perspectiva. Las religiones institucionales
estadn basadas ensistemas de creencias. El Yoga es el lado
practico de todas las religiones, interesado en aquello que
uno puede experimentar. Por ejemplo, si va a un lugar
sagrado, qué siente en ese lugar. O, si se encuentra con
una persona santa, qué se siente cuando se relne con esa
persona. O, si hace una postura de yoga o una meditaciédn,
qué es lo que usted experimenta. Por eso, es muy empirico.

Vamos a darle las herramientas para que pueda resolver sus
problemas, para buscar una mayor fuente de inspiracidén, de
modo que usted pueda hacer sus propias contribuciones en el
mundo y pueda ayudar a resolver los muchos problemas que
vemos hoy. ;Por qué estd el mundo en este 1lio? Presiento
que es porque hemos separado el sujeto y el objeto. Estamos
en un cuadro de tipo esquizofrénico. Nuestra vida
espiritual no se ha integrado con nuestra vida material.
¢Cudl es el objetivo de la religidn, cualquier religidn?
Comience con aquellas con las que estd familiarizado, el
cristianismo, el judaismo, el Islam. ;Cudl es su objetivo?
Ir al cielo. ¢Débnde es eso? Ciertamente, no aqui. Después
de su muerte. En las religiones orientales, el hinduismo,
el budismo, el objetivo es lo que ellos llaman "moksha". La
liberacidén del ciclo de renacimientos. Para ellos, lo més
evidente es que la vida es deseo. Siempre y cuando se
tengan deseos, habrd que volver a la tierra, para tratar
de resolver ese problema. Los deseos traen més deseos. En
algin momento, uno se da cuenta de que hay que deshacerse
de todo deseo y eso es lo que se llama moksha o
liberacién. Hay similitudes entre las religiones
occidentales y orientales. El objetivo es, basicamente,
salir de este mundo. Registrarse en una habitacidén de
hotel, hacer un lio y, a continuacidén, marcharse. Dejar el
lio para la prdéxima generacidn. Asi que el mundo estd en
ese lio porgue nos comportamos como ante una habitacidén de
hotel. El Unico problema es que tenemos que volver a
nuestro propio desorden. Ramana Maharishi habia alcanzado
la iluminacién pero su cuerpo se estaba muriendo de cancer.
Cuando sus discipulos le rogaron que no los dejara, gque no



se fuera, é1l dijo, "No sean estuUpidos, ¢a dbénde podria ir?"
Es como decir donde dios no existe. Parece ser que es todo
el mundo, excepto aqui. Esa es la confusién de la mente.

El objetivo del Kriya Yoga de Babaji no es salir de este
lugar. Es la razdn por la que todavia esta aqui y por eso
sus gurus también estan aqui todavia. Ellos se dan cuenta
de que no hay otro lugar a donde ir. Pero tenemos que traer
algo aqui. ¢;Qué falta? En primer lugar, la conciencia
espiritual. Todos los santos comprenden la presencia del
sefior. Ellos la describen de diferentes maneras. Es un
estado muy feliz, el estado de la trascendencia. Es tan
feliz que no gquieren estar. Por lo tanto, se van. Porque
las religiones dicen "Cuerpo, mundo, malo. Espiritual, 1lo
bueno”. Una vez mas, la esquizofrenia.

Los santos gue son muy sabios comienzan por entregar
incluso la totalidad de su ser y desarrollan la sabiduria.
En el plano intelectual, entregan la totalidad de su ego.
Pueden expresarse en relacidén con cualquier tema
intelectual, incluso sin educacidén o preparacidén. No son
s6lo santos que estdn en comunidén con Dios, se han hecho
sabios y también podrian expresar la naturaleza de la
realidad en cualquier campo cientifico. Cuando los sabios
se rinden en el nivel de la mente, se convierten en lo que
llamamos Siddhas y desarrollan mayores poderes de la mente.
Patanjali identifica 65 competencias, o siddhis, en el yoga
sutras. Por ejemplo, la facultad de levitar, la capacidad
de hacer que las cosas se materialicen. Llegar a ser
infinitamente grandes o pequefios, para poder medir la
distancia entre los planetas, para conocer el mundo a nivel
de los &tomos. Cuando se rinde o entrega en el nivel del
cuerpo vital, el asiento de las emociones, incluso mayores
siddhis se manifiestan. Para materializar o desmaterializar
el cuerpo. Lo que llamamos hoy milagros. Para estar en
varios lugares a la vez. Para ir al futuro o al pasado.

Siddhis aun mayores se alcanzan cuando se realiza una
entrega fisica de las células del cuerpo. ¢(Podemos alcanzar
la perfeccién o la iluminacién en un cuerpo enfermo? ;Esté
el cuerpo fisico interesado en la busqueda de la
iluminacién? ¢Estd incluso interesado en la conferencia de
esta noche? La tolera debido a su voluntad. Pero tiene una
agenda diferente. Por eso decimos que el espiritu esta



dispuesto y es fuerte, pero el cuerpo es débil. En muchas
tradiciones espirituales, el cuerpo es tratado como el
enemigo. Pero, en el Kriya Yoga de Babaji, el cuerpo no es
el enemigo. Ese es su potencial, también él es lo divino,
pero estd dormido. Es decir, que tiene una conciencia muy
limitada. En el Ultimo capitulo de los Yoga sutras,
Patanjali habla de kaivalya, el final o la libertad
absoluta.

;Cudl es el objetivo del yoga-?

Patanjali indica que la meta final del yoga todavia no se
ha escrito. Las personas siempre estdn tratando de definir
lo que es la iluminacién. Cuando se define algo, ello queda
limitado. Asi que incluso Babaji, que ha sido capaz de
introducir en el cuerpo fisico el mas alto estado de
conciencia, él1 mismo, como sus gurus, estd en un proceso de
evolucién. Patanjali, que es también un siddha, nos indica
que las posibilidades de la evolucidén humana son
ilimitadas. Entonces, ¢por qué limitarse a cierta
concepcién de los cielos?

Nadie le puede dar a usted la iluminacidén. Sd6lo puede
alentarle de muchas maneras. Usted tiene que limpiar su
propia samskaras. Incluso si usted realiza el samadhi, que
lo hard en la tercera iniciacidn, ello es sbélo el comienzo,
todavia tiene que hacer del samadhi un estado constante.
Una experiencia de samadhi es sélo una experiencia que
tiene un principio y un fin. Si usted estd aqui para tener
experiencias espirituales, esto es muy limitado. Después de
que tenga esas experiencias, ¢;qué? Nuestro objetivo aqui no
es la experiencia espiritual. Ni siquiera el estado
espiritual, sino la transformacidén de todos los niveles. Es
por eso gque tenemos tantas técnicas de Kriya Yoga de
Babaji. Va a aprender siete técnicas diferentes de
meditacidn, siete niveles diferentes.

La tercera fase del Kriya Yoga de Babaji es la meditacién.
Kriya Dhyana Yoga, el arte cientifico de dominar la mente.
Si usted pregunta a la mayoria de la gente qué es la
meditacidén, ellos responden, "Oh, es tratar de hacer que tu
mente se quede en blanco." Si realmente es eso, nos damos
con un martillo en la cabeza y el éxito estd asegurado. No
estamos tratando de hacer de usted un inconsciente, sino
mas consciente de su mente a través de la meditacidn.



Recuerde, segun la perspectiva samkhya, que subyace en el
yoga, la mente es un objeto de la experiencia. Asi como lo
es el cuerpo. Pero usted es el sujeto, usted es el testigo.
;Por qué es necesario el dominio de la mente? ;Cudntos de
ustedes piensan que son ya un maestro de su mente? Cuando
usted comienza a practicar la meditacidén, darse cuenta de
que no somos un maestro de la mente, sino su esclavo,
puede resultar chocante. La gente habla de la libertad. La
libertad personal, la libertad politica. Pero casi toda la
gente gque conozco sigue siendo un esclavo de sus samskaras,
los habitos de la mente que determinan su karma. Cuando
viene a su mente un pensamiento triste, se convierte en
depresidédn. Cuando llega un pensamiento fastidioso a su
mente, usted se enoja. Si un pensamiento viene del miedo,
lo acogemos, lo abrazamos, y decimos “Oh, me temo...” Se
trata de una mente humana normal. Al iniciar la préactica de
Kriya Yoga, se empieza a dejar de lado la falsa
identificacién. Usted deja atrds estos pensamientos y
estas reacciones y los deja pasar.

La meditacidn es una ciencia y un arte. Si fuera sbélo una
ciencia, todos quedariamos iluminados hacia el final de
esta noche, después de que se nos ensefiara a meditar. Pero,
por desgracia, nuestra naturaleza humana, impulsada por los
samskaras, resiste. Incluso si su intelecto entiende el
dilema en que wusted estd y cdémo resolverlo, cdbdmo
permanecer en un estado de perfecta felicidad wveinticuatro
horas al dia, siete dias a la semana, dentro de unos
minutos algunos pensamientos deprimentes o dudosos vendran
a su mente y se la llevaran bien lejos. Por lo tanto,
necesitamos el arte del yoga, que incluye una practica y
una habilidad para cultivar la conciencia. La conciencia
se produce cuando parte de su propia conciencia permanece
atenta y se separa “un paso atréas”. La mayor parte del
tiempo su conciencia se absorbe completamente en lo que
estd haciendo o pensando. Pero, cuando estd meditando,
parte de su conciencia estd de vuelta, un poco atrés, y
observa los pensamientos, observa lo que estd haciendo y
estd atenta a los sentimientos.

Usted va a aprender siete técnicas diferentes de
meditacidén durante este fin de semana. Tantas porque su
mente es muy amplia y estd en evolucidn. Se extiende desde
el subconsciente, donde “residen” los hébitos y los



recuerdos y que estd asociada con el cerebro reptil, los
instintos béasicos de la vida, hasta los niveles
superconscientes. Entre medio, los cinco sentidos, la
imaginacién, el intelecto y la intuicién. Vamos a cultivar
la mente en todos estos niveles, para que pueda dominar la
mente en todos estos grados o facultades.

En la primera técnica de meditacidén, su mente se ocupa de
la programacién bésica. Aprender a meditar es como volver
dentro de una casa abandonada. Puede encontrar la misma
cosa, cuando usted va de nuevo dentro de si mismo, después
de una ausencia prolongada. Cuando usted tenia cinco afios
de edad, sus padres, sus profesores, le dijeron que fuera
habria de encontrar la felicidad. Muchos afios después,
usted vuelve adentro y encuentra un montdén de polvo. En su
primer periodo de sesiones de meditacidén, tal vez pueda
esperar que todo sea agradable y limpio en el interior, muy
tranquilo. Pero dentro de usted se encuentran todo tipo de
pensamientos, recuerdos de los traumas, miedos, el
sufrimiento, el deseo, los residuos de una vida de
experiencias. La gente estd muy sorprendida por lo general
cuando se da cuenta de todo esto y frecuentemente trata de
huir de ello. Es una buena estrategia para la gente a la
que no le gusta la limpieza de la casa. Ellos dicen, no
quiero hacer ningtin tipo de limpieza de la casa. Sdélo
quiero ir a la azotea de la casa e ir més alld de todo. Voy
a hacer caso omiso de todas mis neurosis, todos mis miedos
y el sufrimiento pasado. Eso se llama meditacidn
trascendental. Y funciona. Sélo que ;qué ocurre? Después de
haber acabado, nada ha cambiado. Todo el polvo sigue ahi.
Se estd igual de neurdtico y con menos deseo de estar en el
mundo que antes.

Esto es lo que ocurre a menudo cuando las personas entran
en una tradicidén espiritual. Ellas quieren salir de este
mundo. No gquieren hacer frente a la basura dentro de si
mismos. Podrian entrar en un monasterio. Y el monasterio
tiene una regla: no pensar en los elefantes de color rosa.
Y pasan todo el dia pensando, “no creo en los elefantes de
color rosa, no pienso en los elefantes de color rosa”. ;Y
qué pasa cuando se trata de no pensar en algo? Que uno se
obsesiona con los elefantes de color rosa.

O se podria pensar, me gustaria dejar mi cuerpo e ir al



plano astral o desarrollar poderes psiquicos a través de la
meditacién. Después de diez afios, se podria convertir en un
maestro de los poderes psiquicos o viajes astrales. Y, si
usted vive solo, podria pensar que es casi perfecto. Y
comenzar a atraer a discipulos, porque dios tiene un buen
sentido del humor. Y atraer a una esposa o un marido y unos
pocos estudiantes. Y descubren su sdétano. Descubren todas
las basuras y el polvo dentro que no ha limpiado aun. Por
eso existen tantos escédndalos en el campo del yoga. Cuando
se introdujo por primera vez el yoga en Occidente, muchos
maestros habian llegado desde el lejano Oriente. Eran
duefios de un plano espiritual pero aun no habian limpiado
el sétano. Fuimos muy ingenuos. Ni siquiera se sabia de la
existencia de un sdétano. Luego, mas tarde, se les tird de
sus pedestales. Por eso, gurt es una palabra con no muy
buenas connotaciones. Por eso, rechazamos los gurus. Por
eso, usted no debe dar su poder a nadie. Pero deberia
alentar a los profesores a hacer lo que usted esta
haciendo, que es la limpieza de su soétano.

Otro enfoque se denomina tantra. Tantra surgid de los
primeros esfuerzos del yoga hace unos 2000 afios. E1 Yoga
clésico fue formulado por Patanjali durante la era
cristiana, basado en la experimentacién de los yoguis
durante los mil afios anteriores. Se comprobd gue se
necesitaba mucha experimentaciédn y se llevd a cabo con la
participacidén de los cinco sentidos, el cuerpo, la
respiracidén, incluso las ceremonias, en la India, el Tibet
y China. La palabra tantra significa red, tejido o
ensefianza. Se refiere a la red de ensefianzas gue vinculan
el plano material a la tradicidén espiritual. El1 Kriya Yoga
de Babaji implica una sintesis de los dos, el yoga clésico
y el tantra, sobre la base de lo aprendido por Babaji de
su maestro durante este periodo.

La primera técnica que vamos a ensefiar viene del yoga
clésico y tiene que ver con la mente subconsciente. Segln
la definicidén de Patanjali, el yoga es el proceso de
limpieza de los procesos derivados del subconsciente. Es
como ir al sbétano, abrir las ventanas y aprender a dejar
partir el polvo. Aprender a purificar nuestra mente de su
identificacién falsa. La nube de polvo comienza a
levantarse vy empezamos a ver la luz de la conciencia. Es
como un dia de primavera. Después de meses de tiempo



nublado y deprimente, uno estd identificado con su
depresién. Finalmente sale el sol y usted piensa, ";jAh,
eso es lo que soy!" Ese verdadero ser es como una luz
dentro de usted, una metafora de la conciencia, y comienza
a iluminar su camino. Usted comienza a ver su paso por el
mundo. Por qué estd usted aqui, para cumplir o realizar
qué estd usted aqui.

Pero su mente es como un perrito. Le gusta pasear. Si dice
a un pequefio perro en el primer dia de la escuela de
formacién de perros ", siéntate, quieto" ;qué pasa? Igual
que el primer dia de meditacidén. Si dice a su mente, "
siéntate, quieta, estate tranquila", ésta, al igual que el
perro, lo 1ignora por completo. Es un gran choque. Usted
pensaba que mandaba en su mente. Va a aprender a
concentrarse en la segunda meditacidén. Es muy importante.
Tiene que tener masculos en las piernas antes de poder
caminar, cierta voluntad. En la segunda meditacién, usted
aprenderd a concentrarse, de manera que pueda empezar a
dominar su mente.

En la tercera meditacidén, va a tener que aprender a ver con
claridad dénde quiere ir, para transformar sus suefios en
visiones. Para convertirse en un visionario, no sélo un
sofiador. ¢Cudl es la diferencia? Una visidén de futuro sigue
siendo fiel a su suefio. (Cudl es su visidén de su vida? A
veces, tal vez usted considera que hay una gran ambicidn
que tiene, algo gue realmente gquiere hacer. Llamamos a esto
el dharma. Pero, cada vez que lo piensa, vienen algunos
pensamientos negativos y lo disuaden. Por lo tanto, en la
tercera técnica usted va a aprender a encontrar su visién
y a desarrollarla. ;Qué es mas importante para usted? ;Qué
es lo gue desea llevar a cabo? ;Cudl es su misidn en la
vida? ¢;Cudl es su dharma? Ahora usted estd viviendo
mayormente en su karma, las reacciones y consecuencias de
las acciones del pasado. Cuando encuentre su fin, todo 1lo
demds empieza a servir.

En la cuarta técnica de meditacidn usted aprenderd a
dominar su intelecto, lo que llamamos la realizacidén de la
verdad o Jnana Yoga. Toda la investigacidén cientifica, todo
lo que se ha dicho esta noche, tiene eso como su objetivo.
Si el propdsito de la vida es la eliminaciédn del
sufrimiento humano, entonces el mayor conocimiento humano



es el que elimina completamente el sufrimiento. Usted
aprenderd a cultivar dichos conocimientos con la cuarta
técnica. Lamentablemente, no se pueden resolver todos los
problemas con el intelecto, de otra manera los cientificos
habrian hecho un mundo perfecto. Afortunadamente, usted
tiene facultades superiores que, por desgracia, no utiliza.
Usted tiene la intuicidén, lo psiquico, que es la facultad
de su alma, y la superconsciencia.

En la gquinta, sexta y séptima técnicas de meditacidédn, usted
aprenderd cémo utilizar estas facultades superiores. La
intuicidn es un sexto sentido en el que se recibe nueva
informacidén, sin recurrir a los otros cinco sentidos. Por
lo general, se hace caso omiso de él1, excepto después de
los hechos. El psiquico es la voz de su alma, que le
permite comunicarse con la més alta fuente. Todo el
conocimiento debe tener una fuente. Todas las causas deben
tener una causa ultima. Sin embargo, para comprender el
conocimiento Ultimo, su causa uUltima, nuestra conciencia
debe extenderse mds alld de las limitaciones intelectuales
ordinarias. La facultad psiquica de su mente se dirige a
usted en momentos muy importantes en su vida. Podria
ocurrir, por ejemplo, si nos fijamos en un amanecer o se
mira a los ojos de su hijo. O a los ojos de su amado. O si
tiene una experiencia espiritual y, de repente, se da
cuenta de la verdad de las cosas, experimenta la unidad.
Puro amor, belleza. Y usted se siente ";jahhh!". Queriendo
saber la verdad. Queriendo conocer el amor incondicional.
Queriendo conocer la belleza. Queriendo conocer la
incondicional alegria. Ya no estd satisfecho con
sustitutos. Con falsedades.

Ese es un dia muy significativo en su vida, cuando usted
siente eso. Comienza a tener lo gque se llama aspiracidn.
Aspiracién es su llamada al universo. Cuando se llama al
universo, éste responde. Responde con lo que llamamos
gracia. Habréd una respuesta que puede llegar de muchas
maneras diferentes. Una luz que brilla a través de un velo
a su alrededor. Su mente ya estd escondiendo esta gran luz,
debido a toda su oscuridad, duda, miedo, deseo. Recuerde
esos momentos de gracia. Son muy importantes. Y siga
buscando y cultividndolos. Si lo hace, la perforacién del
velo vendrad con mayor frecuencia. La gracia vendrd a su
vida mas y mads, a medida que comienza a sentir, sefor, yo



sb6lo te quiero a ti. No estoy satisfecho con los juguetes.
Quiero entregarme. Quiero realizar toda la verdad de las
cosas. Quiero ir méds alla de la limitada perspectiva del
ego. Quiero entregar esta perspectiva limitada del ego a
una mayor conciencia, a mi ser divino. . Pero hay que ser
muy claro acerca de lo que se desea. ¢(Quiere algo limitado,
algo en el tiempo o el espacio, o hacer lo que es
ilimitado, eterno? Si no puede aspirar ahora, aspire un
poco. Encienda una cerilla y comience a alimentar la llama
de la aspiracidén. Cada vez mas, la luz de la consciencia
vendra. El1 sefior no estd ausente, usted se encuentra
perdido en su ensoflacidn.

El segundo objetivo del yoga es hacer realidad el sefior.
Los Sidhas se niegan a definir a dios. No estan interesados
en tales descripciones, porque un dios definido es un dios
confinado y limitado. Para ellos, el sefior era la
abstraccién suprema, la omnisciencia, la fuente del ser, la
conciencia y la felicidad. Pero, por medio de la
profundizacidén interior, son capaces de convertirse en uno
con el sefior. Los Siddhas, al referirse al seflor y al alma
individual, afirman que no son dos. Al igual que la ola en
la superficie del océano, la ola y el océano no son dos.

Segun samkiya o el yoga, cada uno tiene un alma individual,
o Purusha. Mientras que su alma o conciencia individual
tiene que hacer frente a esta encarnacidn, no esta separada
del océano de la divinidad. En la auto realizacidn, en
primer lugar uno se da cuenta de si mismo como testigo, el
vidente, pura conciencia individual. Y conforme se
profundiza en la realizacidén, uno se da cuenta de si mismo
como el vidente del universo. Detrds de cada conciencia
individual estd la conciencia césmica. Patanjali llama a
ésta ishvara, porque Isha significa Shiva, que es el
término dado por los Siddhas al sefior. No sefior en el
sentido mitoldégico, sino como la suprema abstraccidn, ser
absoluto, conciencia absoluta, felicidad absoluta, sin
limitacidén alguna. Y la palabra significa svara, el propio
ser. Patanjali nos dice que ishvara es el " ser especial ",
que no se ve afectado por el karma o cualquier deseo. A
diferencia de nuestro ser individual, que tiene que pasar
por todo el drama de su vida y lleva los depdsitos del
karma de encarnaciones anteriores, dentro de cada uno hay
un ser especial que puede realizarse como el sefior.



Este es el segundo objetivo del yoga.

Y es muy importante, porque, si desea superar todos los
limites de su karma, debe ir muy profundo dentro de esa
identificacién con la fuente de todo, con la causa o la
raiz de origen. Por lo tanto, el yoga no es sdélo una
filosofia, sino, sobre todo, una practica. Porque la
ciencia no es suficiente para cambiar la naturaleza humana.
Incluso si usted entiende perfectamente la filosofia que
hay detrads del samkhya yoga, su naturaleza humana se
resiste al cambio. Su karma es quien conduce. Por lo tanto,
el yoga es también un arte. Y como cualquier arte, requiere
practica.

Cual es su objetivo en la vida, ha sido la primera pregunta
que le he hecho a usted esta noche. Por qué ha venido
usted aqui? ;Qué estd buscando? Esta es la pregunta méas
importante. Una vez que lo sepa, a continuacidédn puede
empezar a tomar algunas decisiones. Si su meta es sdélo el
cielo, ¢cudl es su concepcidén de los cielos? Asi que no se
autolimite en los términos de sus metas. El yoga es como un
gran supermercado. Usted puede estar buscando un solo litro
de leche. Es posible que sbélo se quiera estirar y sentir un
poco mejor. Eso estd bien. La mayoria de los centros de
yoga estéan sélo dedicados a darle un litro de leche. Esta
noche he intentado darle cierta perspectiva de aspirar a
algo més. Por favor, cultive la aspiracién. Patanjali nos
dice que el Kriya yoga se puede resumir en 3 elementos.
Practica constante, que es el cultivo del testigo, de dejar
ir lo que no se es, dejando de identificarse con la mente y
el cuerpo, recordando quién soy yo. Esta es la practica
constante. El segundo elemento es el auto-estudio, que es
recordar quién soy yo a través del estudio de los textos
sagrados, a través de la meditacidén sobre la naturaleza de
la mente, la naturaleza del mundo. El tercer elemento es la
entrega y la devocidén al Sefior, a la absoluta fuente que
estd dentro de usted.

El yoga es nuestro mayor patrimonio. Es el producto de mas
de 300 generaciones de yoguis. Una gran ciencia y arte que
se nos ha transmitido a través de mas de 5000 afios. Aqui,
en occidente, estamos sdélo empezando a descubrirlo. Somos
como nifios que acaban de entrar en el primer pasillo de un
supermercado. Se ha convertido en un producto. Ahora hay
ropa de yoga, libros de yoga, bloques, bolsas, esteras de



yoga. Estas son sélo las cosas materiales. No confundirse.
No estar satisfechos con sélo un litro de leche.
Profundizar en el terreno. Estudiarlo en su origen, en sus
textos. En un estado de trascendencia, uno se da cuenta de
que todo el universo estad dentro de uno mismo y esta dentro
de todo. Esto no puede ser descrito adecuadamente con
palabras, por lo que los Siddhas destacan métodos practicos
para alcanzar este estado de conciencia. No tenemos tiempo
para ensefiarle todo acerca del Kriya Yoga en un fin de
semana. Va a empezar este fin de semana. Va a aprender las
18 posturas. Las seis fases de la respiracidén Kundalini
Pranayama. Las siete técnicas de meditacidén. Esto le
permitira la préactica de la respiracidédn y la meditacidn, 20
minutos en la mafiana y 20 minutos de la tarde. Y de media
hora a una hora de las posturas, si lo desea. Esto, poco a
poco, le permitird expandir su conciencia més alld de la
limitada perspectiva de que soy el cuerpo, yo soy la mente,
hasta darse cuenta del ser como conciencia pura.

En algun momento puede querer hacer mds. En el segundo
seminario de iniciacidén, en un entorno residencial durante
un fin de semana, aprenderd a practicar yoga en su trabajo,
en su vida diaria, en sus actividades de rutina, incluso a
practicarlo las 24 horas del dia. A aprender méds técnicas
de respiracién y meditacidn. Se aprende la cuarta y gquinta
fases del Kriya Yoga de Babaji, Kriya Mantra Yoga y Krivya
Bhakti Yoga, que abriran su intelecto y su espiritu, esto
es, los cuerpos intelectual y espiritual. Y usted va a
hacer yoga no sbélo para su desarrollo espiritual, sino que
lo integrard horizontalmente en todos los aspectos de su
vida.

Por lo tanto, nuestro objetivo no es llevarle fuera del
mundo, sino que usted sea maestro de su vida aqui. Hay una
tercera iniciacidén, que puede venir después de al menos un
afio de practica regular, en la gque va a aprender una rica
variedad de técnicas para despertar los chakras, para
desarrollar las facultades sutiles y entrar en el estado de
samadhi, el estado sin aliento de comunidén con dios, donde
va a tomar conciencia de lo que es consciente. Va a ser
consciente de lo que es su verdadero yo y a aprender a
permanecer en ese estado. Algunas personas preguntan, "¢no
se puede aprender eso en primer lugar? (Por qué tenemos que
aprender todas estas 18 posturas?, ¢(por qué tenemos que ir



a través de todos estos diferentes niveles de formacidén? ".
Es porque somos muy honestos con usted. Seguro que podria
explicar a todos ustedes estas avanzadas técnicas. Eso
seria darles la ciencia. Pero, para beneficiarse de 1la
ciencia, usted tiene que obtener también el arte. No se
puede correr el maratdn a menos que tenga los musculos de
las piernas fuertes, a menos que pueda caminar. Asi que
ahora todos somos como nifios pequefios que se arrastran por
el suelo. En esta primera iniciacién, podrd aprender a
caminar. En la segunda iniciacién, aprenderd cbdmo correr.
En la tercera iniciacidén, aprenderd cémo correr un maratodn.
Por lo tanto, es una formacidén sistemdtica y progresiva.

Nos sentimos honestos. No vamos a decirle, "tome este
seminario, acabe de leer mi libro, y usted quedara
iluminado". Es su eleccidén. ;Hasta dénde quiere ir?
Agradezco mucho el hecho de gue hayan venido aqui esta
noche. No es facil comenzar algo nuevo, romper los viejos
patrones de actividad y de accidén, a fin de superar los
temores y dudas. Asi pues, la razdn por la que esta aqui es
que hay un buen karma, algunos samskaras positivos que le
han traido hasta aqui. Asi que, vuelva usted mafiana o no,
estas cosas seguiran alentando dentro de usted. Hay muchos
caminos para la auto realizacidén. E1l Kriya Yoga de Babaji
es sb6lo un conjunto de herramientas. Es una gran caja de
herramientas. Usted puede construir una casa con uno o dos
instrumentos. Pero es mucho mads facil con una gran caja de
herramientas, herramientas eléctricas y una grua. Asi que
eso es lo que los Siddhas han preparado para usted. Eso es
lo que vamos a compartir con ustedes este fin de semana.
Hablar de ello es como hablar de un ment. Gusta hablar
sobre un helado. Mucho mejor es probarlo. Y va a aprender
no sbélo cdémo probarlo, va a aprender a hacerlo. Si yo sdélo
le doy experiencias espirituales, usted luego pasara a
depender de mi. Este fin de semana voy a enseflarle cdbdmo
cocinar, asi que va a poder disfrutar del yoga todos los
dias, a su manera.

Ahora, quisiera gque se pusieran de pie y se estiraran.
Vamos a honrar nuestro cuerpo fisico, gque ha sido tan
paciente. Gracias, dice. Estire sus manos sobre su cabeza.
Estirelas hacia arriba. Ahora, ddéblese lentamente hacia
adelante. Mantenga su espalda recta. A continuacidén, deje
ir sus manos, sus brazos y la cabeza hacia adelante.



Comience un pequefio movimiento arriba y abajo para el
masaje de los érganos internos, estimule el plexo solar. Y
luego deténgase y agarre sus tobillos. Doble las rodillas,
comience a respirar lenta y profundamente vy empiece a
enderezar lentamente sus piernas. No fuerce los musculos.
Respire alld donde se siente la tensidn, en la parte
trasera de las piernas. Y respire la tensidén. Empuje hacia
abajo con los talones. Levante su coxis, para evitar la
tensidén en la espalda. Esto activa el plexo solar y relaja
la cabeza, trae una gran cantidad de circulacidén sanguinea
al cerebro. Ahora, suelte los tobillos y lentamente, de
pie, recto, levante los brazos por encima de su cabeza.
Lleve las manos juntas a su corazdn.

Ahora, céntrese en el pecho, detras del corazdn, como el
testigo. El testigo no estd pensando nada, el testigo
observa los pensamientos. El testigo no siente nada en el
cuerpo, el testigo observa los sentimientos. Coloque sus
manos detrds de su espalda y, a continuacién, siendo el
testigo, gire lentamente la cabeza y la parte superior del
cuerpo hacia la derecha, con los ojos medio abiertos. Siga
siendo el testigo, notando el mundo girando a su alrededor.
Usted permanecerd en el centro. De esta manera, usted
equilibra los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro,
el sistema nervioso simpatico y parasimpédtico, y encuentra
ese estado de equilibrio, calmadamente activo y
activamente en calma. Como el testigo. El mundo esté
girando en torno, como un huracan, pero usted esta en
calma en el ojo de ese huracdn, presente con los
movimientos. Ahora, detenga el movimiento. Ahora que nos
hemos relajado y centrado en el cuerpo, vamos a sentarnos.
Me gustaria compartir con ustedes una breve meditacidn.

Respire profundamente varias veces. Cuando usted inspire,
sienta cémo se llena de energia. Cuando usted exhale,
sienta soltar la tensidén y la fatiga. Ahora, empiezan a
respirar normalmente y comienzan a repetir las palabras,
“yo soy”, varias veces, seguidas por una pausa. Cada vez
que diga “yo soy”, perciba aquello de lo gue es consciente.
Quizas en un primer momento, las sensaciones fisicas.
Luego, tal vez algunas emociones. Posteriormente, quizas
algunos pensamientos. Cada vez que dice “yo soy”, es como
la adaptacién de la lente de un microscopio, siendo usted
quien estd bajo el microscopio. En algin momento usted nota



que todos estos pensamientos, emociones y sensaciones estan
apareciendo y desapareciendo en una especie de pantalla. Al
igual que las imédgenes de una pantalla de televisidén. Usted
observa que la pantalla estd compuesta de particulas. A
medida que profundiza mas y mas dentro de usted diciendo
“yvo soy”, usted nota que estas particulas se mueven. Las
particulas de la luz estan en todas partes, dentro de
usted, a su alrededor, se desplazan a través de usted. En
este nivel es dificil distinguir dénde termina usted vy
dénde empiezan otras cosas. Hay gran espacio entre las
particulas.

Ahora bien, si le pregunto gquién es usted, ;qué diria?
Dejaria de ser adecuado referirse a su nombre o a parte de
la memoria o a alguna sensacidén. Ahora, como el mistico,
puede decir, “Yo Soy Eso”. Ese ser infinito a partir del
cual todo viene y al cual todo vuelve. Como un vasto
océano, en el cual las olas aparecen en la superficie.
Hasta ahora usted ha estado viviendo en la superficie de su
ser. Su conciencia se ha centrado en el individuo, en las
olas, los pensamientos, sentimientos, emociones. Ahora ha
ampliado su conciencia y es consciente de ese océano de su
ser que lo trasciende, que es infinito y eterno. "Yo Soy
Eso", dice el mistico. Nunca he nacido. Lo que
verdaderamente me siento siempre ha existido. Soy Eso, dice
el mistico. Todo estd dentro de mi. Estoy en todo. Todo
viene y todo va, pensamientos, sensaciones, las emociones
van y vienen, pero sigo.

;Cémo seguir manteniendo esa perspectiva? Su aliento le da
un recordatorio natural. Durante la inhalacidén, hace un
sonido como "ham", que significa en sénscrito "yo soy".
Durante la exhalacidén, hace un sonido como "sa", que en
sanscrito significa "Eso". Cada vez que usted note la
inhalacién, mentalmente diga "ham" y recuerde "yo soy".
Cada vez que usted note la exhalacidén, mentalmente diga
"sa" y recuerde "Eso". No haga ningun esfuerzo para
controlar la respiracidén, simplemente sigala. Si vienen
otros pensamientos, no trate de perseguir a la basura. Sélo
vuelva a "ham'sa." Poco a poco, su respiracidn se
ralentiza, los pensamientos seran mas silenciosos. Esto
pone de relieve el sutil lado subjetivo de la realidad
absoluta. Yo soy. Si usted lo invierte, se hace hincapié en
el lado objetivo de la realidad: “eso soy yo”. Dos caras de



una moneda. Soy quien soy. Por lo tanto, durante los
préximos diez minutos, estése muy tranquilo, concéntrese
en su respiracién y repita "ham'sa", cuando usted respire
dentro y fuera. Y recuerde, yo sSOoy €s0. ...

Cuando usted traiga a su conciencia de nuevo los cinco
sentidos, vamos a compartir nuestra experiencia. Quienes
hayan notado una ralentizacidn en su respiracidn, levanten
la mano.

Quienes hayan notado pensamientos cada vez mas escasos, O
més tranquilos, levanten la mano.

S6lo lo han hecho durante diez minutos, por lo gue me
gustaria animarles a la préactica en casa. jEllo les llevara
finalmente a la realizacidédn de si mismos!

Si usted estd interesado en Babaji y sus gurus, los
Siddhas, lea el libro "Babaji y la tradicién de los 18
Siddhas", no hemos hablado mucho acerca de Babaji esta
noche. El prefiere mantener un perfil bajo, en el fondo. Si
estd interesado en la préactica de hatha yoga, encontrard un
buen video en la parte posterior de la mesa, y les
recomiendo a todos ustedes el estudio de los yoga sutras de
Patanjali.

;Cuantos de ustedes ya han tomado la primera iniciacién?
Bienvenidos de nuevo.

Mafiana vamos a empezar a las nueve en punto, asi que sean
puntuales y traigan un cuaderno y un boligrafo. Traigan un
poco de agua. Habrd una pausa para el almuerzo alrededor de
una. La iniciacidén terminard a las 5:30. Usted debe asistir
a los dos dias, sédbado y domingo. Si tiene algun conflicto
con el calendario, dudas, problemas personales, por favor,
conslUlteme y vamos a tratar de encontrar una solucidén. Si
usted no puede venir este fin de semana pero le gustaria
asistir en otro momento, puede dejar su nombre, direccidn y
correo electrdédnico en una lista de correo. Muchas gracias



