PEREGRINACION DE KRIYA YOGAAL SUR DE LA INDIA

2012
Del 02/03 al 19/20 deenero

En enero ddl 2012 nuestro Acharya Satyananda dirigira el grupo de estudiantes de Kriya Yoga de Babaji en un
peregringje a sSitios sagrados, ashrams y a maestros espirituales del sur de la India. Satyananda ha estado
ensefiando Kriya Yoga de Babgji durante varios afios y ha realizado muchas peregrinaciones por India, con €
Kriya Yoga de Babgji y por si mismo. Este itinerario cubrird nuevos destinos que resultaron interesantes para
los peregrinos de afios anteriores, y contiene los destinos principales que se ofrecen a todos los nuevos
participantes, pero también ofrece nuevas experiencias para peregrinos de afios anteriores.

En un peregringje, uno busca acercarse ala Divinidad visitando, adorando y meditando en sitios sagrados que
ofrecen una “puerta’ terrestre hacia € infinito y e absoluto. Uno puede fécilmente experimentar la “Divina
Presencia’ en tales lugares que han sido santificados por las précticas espirituales de muchos yoguis y santos.
Durante esta peregrinacién visitaremos una variedad de tales lugares.

Habra una préctica en grupo de Kriya Yoga, dos veces a dia, disefiada para hacer més profunda tu
experiencia

Sera una experiencia inolvidable en € hogar del yoga, que te inspirard y te permitira apreciar € rico tapiz
cultural que dio nacimiento al Kriya Yoga de Babgji.

Hemos planificado este peregringe para que coincida con € tiempo del afio en € que € tiempo es mas
placentero: calido pero no demasiado cdiente. Los hoteles también han sido cuidadosamente escogidos por su
egtilo comodo y sus instalaciones occidentales. El transporte por tierra sera en un comodo autobUs con aire
acondicionado.

ITINERARIO

Comienzo: nos encontraremos en la mafiana del miércoles 4 de enero en € Hotel Shelter de Chennai. Llegada
del vuelo d aeropuerto internaciona de Chennai (MAA).

Final: Partiremos en latarde del jueves 19 de enero, dd Ashram de Kriya Yoga de Babgji en Bangalore. Vuelo
de salida del aeropuerto internaciona de Bangaore (BLR).

Toma e vuelo de vuelta directamente desde Bangal ore o desde Chennai con un vuelo de conexion.

Enero 2: Vuelo de salida desde EEUU y Canadd, via Europa, hasta Chennai (Madras), India.
Enero 3: Sadlida desde Europa hasta Chennai (Madras), India.

Enero 4: Llegada de madrugada a Chennai (Madras), sur de la India. Estancia en el Hotel Shelter (4
estrellas) de Mylapore. Descansa hasta pasado el mediodia, ve de tiendas o visita el cercano Monasterio de
Ramakrishna y a su sala de meditacion, establecida por Swami Vivekananda, o si Ilegas més temprano,
visita la playa en Sant Thome o los cuarteles de la Sociedad Teostfica en Adyar, de estilo colonial inglés,
con lafamosa bibliotecay los hermosos jardines con enormes y viejos arboles banianos; V.T.Neelakantan
fue un famoso escritor de la Sociedad Teosofica antes de que escribiera las ensefianzas de Babgji en “la
voz de Babgji”.

Enero 5: Vigje a Thiruvannamalai, estancia en el nuevo hotel Hotel Arunai Anantha. Visita al ashram de
Ramana Maharshi, en la base de la montafia de Arunachaa. Esta regién fue santificada por el pastor
Siddha Idai Kadar que residié aqui y condujo sus cabras y vacas arededor de la montafia. Por la tarde
visitaa templo Tiruvannamalai Shiva, donde Ramana pasd muchos afios absorto en Samadhi, donde Idai
Kadar experimentd e Svarupa Samadhi y donde Arunagirinathar, un discipulo de Agastyar, compuso
muchas hermosas canciones al Sefior Murugan. Participacién en la ceremonia de puja.
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Enero 6. Ascenso a la montafia Arunachala, en un hermoso paseo en la naturaleza, y exploracién de
antiguos lugares de meditacién como la cueva de Virupakshay € Skanda Ashram, donde vivié durante seis
afios Ramana Maharshi.

Enero 7. Por la mafiana satsang con el maestro espiritual Mooji, circumbalacion de la montafia
Arunachala o compras.

Enero 8. Vige a Pondicherry (3 horas), hasta hace poco una colonia francesa. En tiempos antiguos era
conocida como Vedapuri, ya que Agastyar la establecié como un centro educativo. Sri Aurobindo vino aqui
buscando asilo delos briténicosy establecié € Aurobindo Ashram

Enero 9. Visitaa Sri Aurobindo Ashram y a santuario de samadhi donde descansan Sri Aurobindo y la
Madre, disfruta del paseo maritimo o haz compras en Pondicherry, ciudad muy visitada y habitada por
occidentales.

Enero 10. Visit to the Auroville community park. Meditate in the Matri Mandir dome or nearby under a
huge ancient vibrating Banyan tree.

Visita al parque de la comunidad de Auroville. Meditacion en el Matri Mandir o cerca, bajo €l enorme,
vibrante y antiguo arbol baniano.

Enero 11. Visita a templo de Natargja (Shiva danzante) en Chidambaram. Participa en una puja especial
dirigida para nosotros.

Enero 12. Vigie a Tanjore (3.5 horas). Visita a templo Britheeswar, dedicado a Shiva, con la torre més
dtadeAsiay € santuraio del Siddha Karuvurar. Estancia en el Hotel Oriental Towers. O vigiea Trichy (3
horas). Visita al famoso templo Srirangam del santo Ramanuja, hermosamente ubicado en unaisla de un
lago. Estanciaen el Hotel Sangam Tiruchirappalli.

Enero 13. Vige aPalani Maai (4 horas). Estancia en el Hotel Vel's Court. Siddhar Boganathar fue el gurd
de Babgji, y establecié este templo, con la estatua de Muruga, y su santuario de samadhi. Visita al ashram
de Pulapani, discipulo de Boganathar, y encuentro y charla con Venkatesh Swami.

Enero 14. Early morning ascend climbing 1,008 steps to the top of the hill, attend puja for darshan of
Lord Dandaswamy (Murugan), and meditate in Jiva-Samadhi shrine of Siddhar Boganathar. If energized
and enthusiastic, cirumabulate Palani Malai (hill).

Enero 15. Vige a Muttalamada (2.5h), en Kerala. Visita a Swami Sunil Das y a su ashram de Sneham
Trust, en una hermosa montafia en la naturaleza y con una reserva de animales salvajes, participa en las
actividades del ashram (alimentar a los escolares, pujaa Sirdi Sai Baba). Estancia en el Hotel Sneeham del
ashram.

Enero 17. Vigie a Guruvayur (2.5h). Visita a antiguo pueblo brahmin. Visita a Swami Hari Narayanan y
a Templo de Paz y de Luz de Sirdi Baba. Paso por e famoso templo de Krishna de Guruvayur, visitaalos
elefantesy ala costade Kerala. Estancia en el Hotel Guruvayur Resort.

Enero 18. Travel to Coimbatore (3h). Stay at Hotel Ratha Residency. Visit Isha Yoga Ashram founded by
Satguru Jaggi Vasudev with unigue Dhyana Mandir, popul ated by many Westerners.

Vigje a Coimbatore (3 horas). Estancia en el Hotel Ratna Residency. Visita al Isha Yoga Ashram, fundado
por e Satgurd Jaggi Vasudev, con un Unico Dhyana Mandir, donde viven muchos occidentales.

Enero 19. Vige a Bangalores (5h). Visita a las oficinas y a ashram de Kriya Yoga de Babagji en
Bangalores, pujaa final del peregringje, satsang final, ultima oportunidad de hacer compras en Bangalore.




Sdlida a nuestros destinos internacionales desde Bangdore o via Chennai, o estancia en India para
seguir individualmente nuestro peregringje. Podemos reservar un hotel cerca de nuestro ashram
en Bangalore.

Enero 20. Llegada a nuestros destinos en Europa o América

VISA:
Para visitar India hace fata una visa de turista, que se obtiene de la embgjada de India en tu pais. Hay que
encargarla con tiempo ya que su expedicion puede llevar semanas.

COSTE:
El coste total del peregrinaje propuesto serade USD/CND 2300 6 EUR 1600.

Incluye: coste del transporte por tierray aojamiento en laIndiasegun € itinerario anterior.
No incluye € hillete de avion, lavisa paraindia (que varia seguin cada pais) ni las comidas diarias.

Comidas. Como la mayoria de las personas varian en sus preferencias en las comidas, no se incluyen la
mayoriade ellas, que probablemente costaran una media de $10 por dia.
Vuelo: Reservatu propio vuelo desde América o Europa.

RESERVAS

Para resarvar tu plaza d peregringe envia un email a info@babgiskriyayoganet, o contacta con la oficina de
Québec en d fax +1 450-297-3957 o llamad +1 450-297-0258, y haz un depdsito de US$400 6 CADS$400 6 300€.
Debemos recibir resto parael 1 de diciembre del 2011.

Para USA/Canad&: pago en nuestraweb en "enroll in activity" con tu VISA o Master card o Amex. O enviaun
cheque pagadero a "Babgji's Kriya Yoga' a nuestra direccién de Québec: 196 Mountain Rd., PO. Box 90,
Eastman, Québec, Canada JOE 1PO.

Para Europa: pago mediante transferencia bancaria a nuestra cuenta de “Marshall Govindan” en el Deutsche
Bank International (BLZ 50070024, cuenta # 0723106) IBAN: DE09500700240072310600, BIC:
DEUTDEDBFRA.




