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DE 

Babaji’s Kriya Yoga 
Pilgerreise nach Südindien 

2012 
January 02/03 – 19/20 

 
 
Im Januar 2012 wird unser Acharya Satyananda eine Gruppe von Babajis Kriya Yoga Studenten  auf eine 
Pilgerreise zu heiligen Stätten, Ashrams und geistlichen Meistern in Südindien führen. 
Satyananda unterrichtet nun schon seit mehreren Jahren Babajis Kriya Yoga in Indien und hat selbst 
bereits viele Pilgerreisen innerhalb Indiens mit Babajis Kriya Yoga unternommen. 
 
Die Reiseroute wird neue Ziele abdecken, die für Pilger vergangener Jahre interessant sind, und sie 
beinhaltet die “Kernziele”, die allen neuen Teilnehmern angeboten werden, aber auch für die Pilger der 
Vorjahre bei jedem Besuch neue Erfahrungen mit sich bringen können. 
 
Auf einer Pilgerreise versucht man dem Göttlichen nahe zu kommen, indem man heilige Orte aufsucht, 
dort betet und meditiert. Diese Orte sind durch die spirituelle Praxis von vielen Yogis und Heiligen 
geweiht und dienen als  eine irdische “Tür” zu dem Unendlichen und Absoluten. Die Begegnung mit  
lebenden Heiligen ermöglicht durch ihre Gegenwart eine direkte innere Erfahrung der „Göttlichen 
Präsenz“ in einem selbst. Während dieser Pilgerreise werden wir eine Vielzahl solcher Plätze und geistiger 
Meister aufsuchen. 
 
Zweimal am Tag wird eine Kriya Yoga Praxis stattfinden zur Vertiefung der eigenen Erfahrung und 
ebenso tägliches Satsang um äußere und innere Erlebnisse miteinander zu teilen. 
 
Es wird eine unvergessliche und transformierende Erfahrung im  Heimatland des Yoga sein, die dich 
inspirieren und  in die Lage versetzen wird die reiche kulturelle Welt zu verstehen, die Babajis Kriya 
Yoga hervorgebracht hat.   
 
Diese Pilgerreise ist so gelegt, das sie in die Zeit sehr angenehmer, warmer klimatischer Verhältnisse in 
Südindien fällt. Die Hotels wurden nach westlichem Komfort und Ausstattung ausgewählt. Der Transport 
wird in einem komfortablen Bus mit Klimaanlage erfolgen. 
 
REISEVERLAUF 
 
Beginn: Wir treffen uns am Mittwochmorgen, 04.Januar, bei dem Hotel Shelter in Chennai. Flugankunft 
im Internationalen Flughafen Chennai (MAA) 
 
Ende: Wir brechen am Donnertagnachmittag, 19.Januar, von dem Babajis Kriya Yoga Ashram in 
Bangalore auf . Abflug von dem Internationalen Flughafen Bangalore (BLR). Man kann einen Nonstop 
Flug von Bangalore buchen oder ein Anschlussflug über Chennai. 
 
2. Januar: Abflug von den USA und Kananda über Europa nach Chennai (Madras), Indien 
 
3. Januar: Abflug von Europa nach Chennai (Madras), Indien 
 
4. Januar: Am frühen Morgen Ankunft in Chennai, an der Ostküste Südindiens. Aufenthalt in dem Hotel 
Shelter in Mylapore, einem Stadtviertel Chennais. Bis zum Nachmittag besteht die Möglichkeit sich 
auszuruhen, einkaufen zu gehen, oder das nahegelegene Ramakrishna Kloster zu besuchen, das von 
Swami Vivekananda gegründet wurde, oder bei früherer Ankunft lohnt sich auch ein Besuch des Strandes 
in San Thome oder des Hauptsitzes der Theosophischen Gesellschaft in Adyar, gebaut im britischen 
Kolonialstil mit einer berühmten Bibliothek und wunderschönen Gärten mit riesigen alten Banyanbäumen 
(indische Feigenbäume); V.T.Neelakantan war ein renommierter Schriftsteller für die Theosophische 
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Gesellschaft, bevor er die Lehren Babajis in dem Werk “Die Stimme Babajis” niederschrieb. 
 
5. Januar: Reise nach Tiruvannamalai (4 Stunden). Aufenthalt im Hotel Arunai Anantha. Besuch des 
Ramana Maharshi Ashram am Fuss des Arunachala Berges. Diese Region wurde von dem Schäfer Siddha 
Idai Kadar geweiht, der hier wohnte und seine Ziegen und Kühe um den Berg herum weiden ließ. Am 
Abend Besuch des Arunachalaswarar Tempels in der Stadt, in dem Ramana viele Jahre versunken in 
Samadhi verbrachte, Siddha Idaikadar Svarupa Samadhi erreichte und Siddha Arunagirinathar die 
berühmten Lieder über die Gottheit Murugan komponiert hat. Teilnahme an einer Puja Zeremonie. 
 
6. Januar: Aufstieg zum Arunachala Berg inmitten wunderschöner Naturlandschaft und Erkundung der 
historischen Meditationsstätten, wie der Saint Virupaksha Höhle und des Skanda Ashrams, in dem 
Ramana Maharshi sechs Jahre lang lebte.  
 
7. Januar: Morgen Satsang mit dem neovedischen geistlichen Lehrer Mooji, Umrundung des Arunachala 
Berges, oder Shopping. 
 
8. Januar: Reise nach Pondicherry (3 Stunden), bis vor kurzem eine französische Kolonie, in alten Zeiten 
von Agastyar gegründet. Aufenthalt im Ananda-Inn. Sri Aurobindo errichtete hier den “Sri Aurobindo 
Ashram”, als er vor den Briten Asyl ersuchte. 
 
9. Januar: Besuch des Sri Aurobindo Ashrams und des Samadhi Schreins von Sri Aurobindo und der 
Mutter. Möglichkeit zum Strandspaziergang an der Uferpromenade oder zum Shopping in Pondicherry, 
das von vielen Personen aus dem Westen bevölkert  und besucht wird. 
 
10. Januar: Besuch des Auroville Community Parks. Meditation in der Matri Mandir Kuppel oder in der 
Nähe unter einem riesigen, alten, pulsierenden Banyan Baum.  
 
11. Januar: Fahrt zum  Chidambaram Nataraj Tempel (1,5Stunden). Nataraj ist der berühmte Tanzende 
Shiva. Teilnahme an einer speziellen Puja Zeremonie. 
 
12. Januar: Reise nach Thanjavur/ Tanjore (3,5 Stunden). Besuch des Britheeswar Shiva Tempels mit 
dem höchsten Tempelturm in Asien und einem Schrein von Siddhar Karuvoorar. Aufenthalt im Hotel 
Oriental Towers.  
 
Oder: Reise nach Trichy (3 Stunden). Besuch des berühmten Srirangam Saint Ramanuja Tempels, 
wunderschön auf einer Insel in einem See gelegen. Aufenthalt im Sangam Hotel Tiruchirappalli. 
 
13. Januar: Reise nach Palani Malai (4 Stunden). Aufenthalt im Hotel Vel`s Court. Siddhar Boganathar, 
der Guru von Kriya Babaji, errichtete den Palani Malai Tempel mit einer Murugan Statue und seinem 
Jiva-Samadhi Schrein.  Besuch des Pullipani Ashrams von Boganathars Schüler Pullipani und Treffen mit 
Venkatesh Swami. 
 
14. Januar: Am frühen Morgen Ersteigung der 1008 Stufen zum Gipfel des Hügels, Teilnahme an einer 
Puja zum Darshan mit Lord Dandaswamy (Murugan) und Meditation im Jiva-Samadhi Schrein des 
Siddhar Boganathar. Wer sich danach energetisiert und enthusiastisch fühlt, kann den Palani Malai 
(Hügel) umwandern. 
 
15. Januar: Reise nach Muttalamada (2,5 Stunden) in Kerala. Besuch des Swami Sunil Das und seines 
Ashrams vom Sneham Trust inmitten einer wunderschönen Berglandschaft und einem Naturschutzgebiet, 
Teilhabe an Aktivitäten im Ashram ( Verköstigung der Schulkinder, Sai Sirdi Baba Puja). Aufenthalt im 
Sneeham Hotel des Ahrams. 
 
16. Januar: Reise nach Guruvayur (2,5 Stunden). Besuch des schnen historischen Brahmanen Dorfes 
Eelapur. Besuch bei Swami Hari Narayanan und des Shirdi Sai Frieden und Licht Temples. Am Abend 
wird von Swami Hari Narayanan fuer uns ein spezielles Homa (eine heilige Feuer Zeremonie) mit unserer 
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aktiven Teilnahme durchgefuehrt. Aufenthalt im Guruvayur Resort Hotel. 
 
17. Januar: Besuch des berühmten Guruvayur Krishna Tempel, Gelegenheit ein Heim von Elefanten zu 
besuchen, und den Ozean der Westküste von Kerala zu besuchen, und in einer Boot-Tour die beruehmten 
“Backwaters” von Kerala (die Flachgewaesser direkt hinter der Ozean-Kuestenlinie) zu erleben. 
Aufenthalt im Guruvayur Resort Hotel. 
 
18. Januar: Reise nach Coimbatore (3 Stunden). Aufenthalt im Hotel Ratna Residency. Besuch des Isha 
Yoga Ashrams, der von dem Satguru Jaggi Vasudev gegründet wurde, mit dem einzigartigen Dhyana 
Mandir, bevölkert von vielen Westlern. 
 
19. Januar: Reise nach Bangalore (5 Stunden). Besuch des Babajis Kriya Yoga Ashrams und Büros in 
Bangalore, Babjis Kriya Yoga Puja zum Beenden der Pilgerreise, Abschlusssatsang, letzte Gelegenheit 
zum Shopping in Bangalore. 
 
Abflug zu internationalen Zielen von Bangalore oder über Chennai. 
 
Oder weiterer Aufenthalt in Indien zur individuellen Fortführung der Pilgerreise. Wir können einen 
Hotelaufenthalt in der Nähe unseres Ashrams in Bangalore organisieren.  
 
20. Januar: Ankunft an den jeweiligen Reisezielen in Europa oder Amerika 
 
KOSTEN::  
Die Gesamtkosten der geplanten Pilgerfahrt betragen 2300 US$/CAD$ bzw. 1600 €. 
Im Preis inbegriffen: Kosten für Bustransport und Hotels in Indien gemäß obigem Reiseverlauf. 
Flugticket, Visum und Kosten für die durchschnittlichen täglichen Mahlzeiten sind nicht enthalten.  
 
Mahlzeiten: Mit Ausnahme von ein paar arrangierten Mahlzeiten; die meisten Personen haben sehr 
unterschiedliche Essenspräferenzen. Die täglichen Kosten für Verpflegung sollten durchschnittlich unter 
10 US$ pro Tag liegen. 
 
Flug: Eigenständige Buchung eines Flugtickets von Amerika oder Europa. Entweder einen Direktflug z.B. 
über Frankfurt/ Deutschland, oder kostengünstige Tickets mit Zwischenstopps in UAE. (Kanadische 
Bürger können Nick De Mello von dem Reisebüro „Voyages Le Passage“ in Toronto 
kontaktieren:aerotours@on.aibn.com,  1-877-279-3920 oder 905-279-3920; auch um ein Antragsformular 
für das Visum zu erhalten). 
 
VISUM: Für eine Reise nach Indien ist ein Touristenvisum erforderlich, das von der indischen Botschaft 
oder dem Hochkommissionar im eigenen Land/Hauptstadt erteilt werden muss. Man sollte sich früh genug 
darum kümmern, denn die Beantragung kann einige Tage bis Wochen dauern. Die Kosten für ein 
Touristenvisum nach Indien sind von Land zu Land unterschiedlich. 
 
RESERVIERUNG: 
Um deinen Platz bei der Pilgerreise zu reservieren, schicke eine E-Mail an info@babajiskriyayoga.net, 
oder kontaktiere das Büro in Quebec per Fax: +1 450-297-3957 oder telefonisch: +1 450-297-0258, und 
mache eine Anzahlung von 400 US$/CAD$ bzw. 300 €. 
Die Restzahlung muss bis zum 1.Dezember 2011 erfolgt sein. 
Für USA/ Kananda: Zahlung auf unserer Homepage unter “Anmeldung für Aktivitäten” mit VISA oder 
Mastercard oder Amex. Oder Zusendung eines Schecks für “Babaji’s Kriya Yoga” an unsere Adresse in 
Quebec: 196 Mountain Rd., P.O. Box 90, Eastman, Quebec, Canada J0E 1P0. 
Für Europa: Zahlung per Überweisung auf das Konto von “Marshall Govindan” bei der Deutschen Bank 
International (BLZ 50070024, Kontonummer 0723106) IBAN: DE09500700240072310600, BIC: 
DEUTDEDBFRA. 
 
 


