Babaji’s Kriya Yoga
im Karuna in Bretten
23.-25. Oktober 2015

Kriya — der Atem der Schopferkraft & das Erwachen des BewuRtseins

Die heilige Kunst und Wissenschaft der Alchemie im Yoga.

Teilnahme: Unabhangig von yogischen Vorkenntnissen, korperlichen Einschrankungen
und kultureller oder religioser Zugehorigkeit. Geeignet fiir Anfanger, die mit dem Yoga
vertraut werden wollen und erstes praktisches Werkzeug fir den spirituellen Alltag
winschen, oder eine yogische Lebensflihrung beginnen und ihr Leben bewufSter gestal-
ten wollen, sowie flr erfahrene Praktiker, die unbekannte Perspektiven in ihrer spiritu-
ellen Praxis und neue Tiefen yogischen Wissens gewinnen wollen.

Kriyas  zur Transformation und  Entfaltung von  Gewahrsein,
Kundalinienergie, Schopferkraft, Gesundung von Korper, Geist und Seele,
tiefer Mystik und Manifestation von Einssein mit dem innersten
Hochsten Lehrer, der Schopfung und dem Leben.

Beginn eines Trainings in Babaji’s Kriya Yoga, das erste von drei intensiven Praxisseminaren,
die M.D. Satyananda von Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas weltweit unterrichtet.

Eine Einweisung in , Kriya Kundalini Pranayama“ Atemtechniken, Kriya Hatha Yoga, Meditati-
onstechniken, Shakti-Mantras, heilige Feuerzeremonien, die Weisheit der Yoga-Siddhas.

Wirkung im Lebensalltag: Sanfte Prozesse der Transformation von Koérper und Geist werden
in Gang gesetzt, welche die Heilkraft deines Kérpers verstarken und ihn verjlingen, emotio-
nale und mentale Begrenzungen auflosen, und dich als Teil der Unendlichen Quelle erfahren
lassen. Durch die Ausdehnung deiner Bewulitheit und deiner Lebenskraft entstehen Frei-
heitsgrade fur deine Lebensgestaltung, Ausgeglichenheit im Umgang mit Belastungen, eine
bedingungslose innere Lebensfreude, sowie Leichtigkeit im Alltag.

Kriya Babaji

Kriya Yoga — die Synthese des tiefen Wissens der Yoga-Siddhas (die groRen mystischen altersfreien Meis-
ter Indiens), und Mahavatar Kriya Babaji wurden dem Westen bekannt vor allem durch die beriihmte
Autobiographie von Yogananda.

M.D. Satyananda ist Mitglied in Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas, Yogalehrer und
als Diplom-Psychologe approbierter Psychotherapeut. Nach Studium spiritueller und
Ostlicher Weisheiten in Indien und im Westen sowie einem Jahrzehnt klinischer und
organisationsberatender psychologischer Berufstatigkeit widmete er sich ein Jahrzehnt
dem intensiven Studium von Babaji’'s Kriya Yoga. Heute gibt er international Einwei- §
hungsseminare und BewuRtheitstrainings und bietet transformierende Einzelarbeit an.

Veranstaltungsort:  Bretten, Karuna Yogazentrum

Termin: 23.-25. Oktober 2015 | Fr 14-19 Uhr, Sa + So 9-19 Uhr
Beitrag: € 300,- empfohlener Seminarbeitrag
Anmeldung: bei Manuela Kénig <indrayoga@hotmail.de> | +49 171 3011440

Informationen zum Seminar im Karuna bei Manuela Konig | www.indrayoga.de
Informationen (iber Babaji’s Kriya Yoga auf www.babajiskriyayoga.net |

www.babaji.de



