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Namaste

Om Kriya Babaji Nama Aum Vous étes invité(e) a participer au satsang des Initié(e)s du Kriya

Yoga de Babaji qui aura lieu samedi le 26 decembre 2014, a I'Ashram de Kriya Yoga, a St-
Etienne de Bolton, Québec.

Programme:
e 15h30 a 17h: Pratique en groupe des 18 postures

e 17h: Introduction aux Sutras du Kriya Yoga de Patanjali. Pratique en groupe de Kriya
Kundalini Pranayama et méditation sur des versets de Patanjali.

e 17h45 : Questions et réponses sur la pratique du Kriya Yoga.
e 18h15 a 18h45 : Conférence de M. G. Satchidananda
e 18h45 a 19h45 : Souper. Contribution volontaire pour le souper : $10

19h 45 a 21h : Kirtan et chants

Si vous n’étes pas en mesure de participer a la séance de postures de 15h30 a 17h, vous étes
néanmoins le(la) bienvenu(e) a 17h pour la méditation, la conférence et le souper.

RSVP: info@babajiskriyayoga.net

M G Satchidananda
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