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PELERINAGE DU KRIYA YOGA DE BABAJI DANS L’INDE DU SUD 
  

du 2/3 au 19/20 janvier 2012 
 
 
En janvier 2012, notre acharya Satyananda guidera le groupe d’étudiants du Kriya Yoga de Babaji lors du 
pèlerinage dans des lieux sacrés, des ashrams et d’autres lieux d’intérêt de l’Inde du sud.  
Depuis maintenant plusieurs années, Satyananda enseigne le Kriya Yoga de Babaji en Inde et a effectué de 
nombreux pèlerinages individuels en Inde ou avec le Kriya Yoga de Babaji.  
L’itinéraire couvre de nouvelles destinations qui intéresseront les étudiants ayant participé au pèlerinage 
précédemment et inclut également les lieux phares que les nouveaux pèlerins découvriront et qui offriront de 
nouvelles expériences aux anciens participants.  
Lors d’un pèlerinage, on cherche à se rapprocher du Divin en visitant, en adorant et en méditant dans des 
lieux sacrés, lesquels forment des portes d’accès physiques à l’Infini et l’Absolu. Parce qu’ils ont été 
sanctifiés par les pratiques spirituelles de nombreux saints et yogis, on peut aisément faire l’expérience de 
la présence Divine dans ces endroits. Le pèlerinage prévoit la visite de plusieurs de ces sites.  
Il y aura des pratiques en groupe du Kriya Yoga deux fois par jour et des satsang quotidiens pour partager 
vos expériences.  
Ce sera une expérience inoubliable dans le berceau du Yoga. Ce voyage va vous transformer, vous inspirer 
et vous permettre d’apprécier la richesse de cette culture qui a donné naissance au Kriya Yoga de Babaji.  
Pour le pèlerinage, nous avons choisi la période de l’année où le climat est le plus agréable : chaud mais 
pas trop humide. Les hôtels ont été sélectionnés avec soin et offrent un confort et un service adaptés aux 
occidentaux. Sur place, le transport se fera dans des autobus disposant d’air climatisé.  
 
ITINERAIRE 
 
Début : nous nous retrouverons le mercredi 4 janvier matin à l’hôtel Shelter à Chennai. Arrivée à l’Aéroport 
International de Chennai (MAA).  
Fin : dans l’après midi du jeudi 19 janvier à l’ashram du Kriya Yoga de Babaji à Bangalore. Vols de départ de 
l’aéroport International de Bangalore (BLR).  
Veuillez prendre un vol direct de Bangalore ou avec changement à Chennai pour le retour.  
 
2 janvier : départ des Etats Unis ou du Canada pour Chennai (Madras) en Inde avec escale en Europe.   
3 janvier : départ d’Europe vers Chennai (Madras) en Inde. 
 
4 janvier : arrivée tôt le matin à Chennai sur la côte est en Inde du sud. Séjour à l’hôtel Shelter à 
Mylapore, un quartier de Chennai. Repos jusque dans l’après-midi, puis, shopping et visite du monastère 
Ramakrishna fondé par Swami Vivekananda. Si vous arrivez plus tôt, vous pouvez aller à la plage de 
Santhome ou au siège de la Société de Théosophie à Adyar, de style colonial qui possède une bibliothèque 
renommée et un parc magnifique avec de vieux banians énormes. Avant d’écrire les enseignements de 
Babaji dans « la voix de Babaji » (the Voice of Babaji), V.T.Neelakantan était un écrivain de renom de la 
Société de Théosophie.    
 
5 janvier : trajet vers Tiruvannamalai (4 h). Séjour à l’hôtel Arunai Anantha. Visite de l’ashram de 
Ramana Maharshi au pied du Mont Arunachala. Cette région est sanctifiée par le siddha-berger Idai Kadar 
qui y vécu. Il gardait ses troupeaux de moutons et de vaches près de la montagne. En fin d’après-midi, 
visite du temple Arunachalaswarar où Ramana a passé de nombreuses années en Samadhi, le Siddha Idai 
Kadar a fait l’expérience du Samadhi svarupa et dans lequel Arunagirinathar, disciple d’Agastyar, a 
composé de magnifiques chants en l’honneur du Seigneur Muruga. Participation à la « puja » (cérémonie 
d’offrande à la divinité).  
 
6 janvier : ascension du Mont Arunachala, une belle randonnée dans la nature, et visite d’anciens lieux de 
méditation tels que la grotte de Saint Virupaksha et l’ashram Skanda où  Ramana Maharshi a vécu pendant 6 
ans.  
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7 janvier : le matin, satsang avec l’enseignant du Néo-védanta Mooji, randonnée autour du Mont 
Arunachala ou shopping.   
 
8 janvier : trajet vers Pondicherry (3 h) qui jusqu’à récemment, était une colonie française. Ce lieu a été 
fondé par Agastyar à une époque plus ancienne. Sri Aurobindo y a trouvé refuge contre les britanniques et a 
par la suite établi son ashram « l’ashram Sri Aurobindo ». Séjour à l’hôtel Ananda-Inn. 
 
9 janvier : visite de l’ashram de Sri Aurobindo, où sont enterrés Sri Aurobindo Ashram et la Mère, 
promenade sur la jetée au bord de l’océan, ou shopping à Pondichéry où habitent ou séjournent en touristes de 
nombres occidentaux. 
 
10 janvier : visite d’Auroville, la communauté fondée par la Mère et méditation à l’intérieur du Matri 
Mandir (temple de la Mère) ou à l’extérieur à l’ombre d’un vieux banian.   
 
11 janvier : trajet jusqu’à Chidambaram (1 h 30) et visite du temple de Nataraja où se trouve la célèbre 
statue de Shiva dansant. Participation à la puja. 
 
12 janvier : trajet vers Thanjavur/Tanjore (3 h 30). Visite du temple de Britheeswar dédié à Shiva qui 
possède la plus haute tour en Asie et où se trouve l’autel du Siddha Karuvoorar. Nuit à l’hôtel Oriental 
Towers. 
Ou trajet vers Trichy (3 h). Visite de célèbre temple Saint Ramanuja de Srirangam situé dans un endroit 
merveilleux sur une île dans un lac. Nuit à l’hôtel Sangam de Tiruchirappalli. 
 
13 janvier : route vers Palani Malai (4 h). Séjour à l’Hotel Vel’s Court. Le Siddha Boganathar, Guru du 
Kriya Babaji, a  fondé le temple de Palani Malai avec la statue de Murugan et son tombeau (jiva-samadhi). 
Visite de l’ashram de Pullipani disciple de Boganathar et rencontre de Swami Venkatesh puis partage. 
 
14 janvier : tôt le matin, montée des 1 008 marches qui mènent au temple situé au sommet d’une colline, 
participation à la puja pour le darshan de Lord Dandaswamy (Murugan) et méditation devant l’autel du 
Siddha Boganathar. Pour ceux qui sont en forme et qui en ont envie, balade autour de la colline de Palani 
Malai. 
 
15 janvier : trajet vers Muttalamada (2 h 30) au Kerala. Rencontre de Swami Sunil Das et visite de son 
ashram Sneham Trust situé à la montagne, dans un cadre naturel magnifique et une réserve animalière,  
participation aux activités de l’ashram (préparation des repas pour les enfants de l’école, puja de Sai Sirdi 
Baba). Séjour à l’hotel Sneeham de l’ashram. 
 
17 janvier : route vers Guruvayur (2 h 30). Visite d’un ancien village de brahmanes. Rencontre de  Swami 
Hari Narayanan et visite du temple Sirdi Baba, temple de la Paix et la Lumière. Aperçu du célèbre temple 
de Krishna, des éléphants et de la côte ouest du Kerala. Séjour à l’hôtel Guruvayur Resort. 
 
18 janvier : trajet vers Coimbatore (3 h). Nuit à l’hôtel Ratna Residency. Visite de l’ashram Isha Yoga 
fondé par Satguru Jaggi Vasudev qui possède un Dhyana Mandir (temple de médiation) exceptionnel et où 
résident de nombreux occidentaux.  
 
19 janvier : route vers Bangalore (5 h). Visite de l’ashram du Kriya Yoga de Babaji et des bureaux à 
Bangalore. Cérémonie de puja et fin du pèlerinage, satsang final, possibilité de shopping à Bangalore.  
Départ de Bangalore pour les vols internationaux ou via Chennai.  
Ou prolongation du pélerinage à titre individuel. Nous pouvons vous réserver un hôtel près de notre 
ashram à Bangalore.  
 
20 janvier : arrivée en Europe ou en Amérique.  
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VISA : 
Un visa touristique est requis pour les voyages en Inde. Veuillez vous y prendre plusieurs jours, voire 
plusieurs semaines à l’avance, les visas sont délivrés par les ambassades ou consulats de l’Inde de votre pays 
de résidence.  
 
COÛT : 
Le coût total du pèlerinage est de 2300 $ US/CAN ou 1600 € qui inclut le coût du transport terrestre, les 
nuitées et certains repas.  
Le prix du billet et du visa n’est pas inclus. Le montant du visa touriste varie selon le pays où il est émis.  
 
Repas : à l’exception de certains repas, étant donné les préférences de chacun concernant la nourriture, la 
majorité des repas sont à votre charge. Prévoyez environ 10 $ par jour pour les repas. 
 
Vols : réservez votre vol au départ d’Amérique ou d’Europe. Vous pouvez soit prendre un vol direct avec, par 
exemple, un changement à Francfort en Allemagne ou un billet de la compagnie UAE qui propose des tarifs 
intéressants avec des escales. (les citoyens canadiens peuvent contacter notre agent de voyage Nick De Mello 
à "Voyages Le Passage” à Toronto aerotours@on.aibn.com 1-877-279-3920 or 905-279-3920, pour le billet ou 
pour obtenir le formulaire de demande de visa). 
 
RESERVATION 
Pour réserver votre place pour le pèlerinage, envoyez un mail à info@babajiskriyayoga.net,  
Ou contactez notre bureau au Québec par fax au +1 450-297-3957 ou appelez le +1 450-297-0258.  
Faites un dépôt de 400 $ US ou CAN ou 300 €.     
Le solde doit nous être adressé au plus tard le 11 décembre 2011.   
Pour les USA et le Canada : réglez sur notre site web dans la rubrique calendrier des évènements 
« inscription » avec votre carte de crédit VISA ou Master card ou Amex. Ou bien envoyez un chèque à l’ordre 
de "Babaji's Kriya Yoga" à notre adresse du Québec : 196 Mountain Rd., P.O. Box 90, Eastman, Quebec, 
Canada J0E 1P0. 
Pour l’Europe : veuillez faire un virement sur le compte de « Marshall Govindan » à la Deutsche Bank 
International (BLZ 50070024, account # 0723106) IBAN: DE09500700240072310600, BIC: 
DEUTDEDBFRA.  
 
 


