Kriya ) Yo )ga

starkt delne IntU|t|on akt|V|ert deine Selbsthei
und gibt dir d_|e"_'Kraft ‘ein erfiilltes Leben zu

Babaiji's Kriya Yoga sieht das Leben als eine Serie Mit dieser Klarheit und den héheren

von angenehmen aber auch herausfordernden intuitiven und intellektuellen
Ereignissen, die sich zur rechten Zeit in deinem Fahigkeiten erweitert sich dein
Leben ereignen. Die Techniken des Kriya Yoga Bewusstsein. Dadurch erreichst d

beinhalten Kriya Yoga Asanas (Kérperhaltungen), mehr mit weniger Energieauf
Kriya Pranayama (die Kunst des Atmens), Kriya kannst dich von deiner Abha
Mantra (heilige Klangsilben) und Kriya Meditation. gegentber Gegenleistung ande
Sie wirken als Einheit zusammen, um das Niveau I6sen und wirst damit freier und

deines Bewusstseins und deiner Lebensenergie selbstbestimmter. Eine tiefe Dankbal
anzuheben. Dies erlaubt dir, diese Ereignisse - gegenuber dem Géttlichen in dir, d:
des Lebens als Méglichkeiten des Wachstums zu  dich handelt, entsteht.

sehen.

Kriya Yoga aktiviert deine Intuitic i
Durch Kriya Yoga erreichst du grossere mentale deine Selbstheilungskréafte. Dein ges
Klarheit und einen stabileren Fokus. Es wird Immunsystem verleiht dir Vitalitat, Gesundhei
dadurch einfacher, dauerhaft fiir dich und andere und ein stabiles Nervensystem. Dein ganzes

in einem positiven Sinne zu handeln. Wesen erfahrt Frieden und Ruhe.

4. - 6. September 2|

Waldorfkindergarten Alegria, WeyerstraRe 186, 4 0 Solinge
Info & Anmeldung: www.soullight.ch® e¥i lligth

Ay






