KRIYA YOGA

FATA N Sy

PRIMEIRA
INICIAGCAO

A Kriya Yoga de Bab
método preciso de técnicas cie
quais se mantém preservadas d
para o autodesenvolvimento i

fisico, vital, mental
autonomia e liber
podem praticar

Programa:

LI AYLAY /

or BABAJI

FLORIANOPOLIS — JUNHO 2016

-

eroso ramo do Siddhanta. Tem um

ilenares selecionadas por Babaji, as
Tradicao oral. Contém ferramentas
mano que atuam nos niveis -

iona um caminho de

e duradoura. Todos

Nesta primeira iniciagdao vocé recebera:

10.06 - Sexta 20h Palestra Introdutdria

11.06 - Sabado (gratuita) Kriya Hatha Yoga
9:00 as 19:00 h * 18 posturas de energiza¢ao e relaxamento
12.06 - Domingo 2Nt
9:00 s 18:30 h A Sl Kriya Kundalini Pranayama
€YogaD| . ¢ fices dANEER poderosa técnica de

Local: Kailash Yoga
Prof. Enoé Schutel, 168 - Trindade

Investimento:
RS 330,00 (inclui Tea break)
(possibilidade de parcelamento)

Informacdes:
Maitreya (48) 91349039

mgjtreva.krivavoga @gmail.com
Lakshmi (48) 91773381

respiragdo para despertar o potencial de
consciéncia e energia

Kriya Dhyana Yoga

7 técnicas de meditagao para purificar o
subconsciente, aumentar a capacidade de
concentragao e foco, desenvolver intuigao e
visualizacdo, trazer a auto realizacdaoe
comunhdo com Deus/Verdade s

atmasurya@gmail.com

nl(d'e 3 instrutor aﬁ}m 2009 recebeu a.primeira iniciacao
por Satchidananda 14 kriyas e autorizado a ministrar
. s anos de trei en_tdq, a convite de seu

14.

i ji em 2014. Atualmente transmite a

primeira iniciacio em diversas cidades brasileiras, ministra aulas regulares de Kriya Hatha Yoga e Yoga
personalizado para gestantes. Trabalha com praticas integrativas e complementares na area da saude,
é graduando em Naturologia (Unisul). Casado com Lakshmi, iniciada, praticante e instrutora de Kriya
Hatha Yoga. Veja seu prefil em
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